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DAS ETWAS ANDERE INTERVIEW (6)

In Sternstunden Campari

der eigenen interessieren Sie?"

Leichtathletik. vor allem die
Mittelstrecken. Fiir Extrem-
sportarten kann ich mich sehr
begeistern. .

. Welches Auto fahren Sie
und welches wiirden Sie gern
fahren?

Ich habe einen Opel Vectra.
mein Wunsch wire ein Opel
Omega Caravan.

Welches Theaterstiick der
letzten Zeit hat Thnen beson-
ders gefallen?

Besonders hat mir in Ham-
burg das Musical .Phantom
der Opfer* gefallen.

In welcher Filmrolle wiir-
den Sie gern selbst spielen?

Eine Rolle an der Seite von
Meg Ryan. .

Welches Gericht essen Sie
am liebsten (ohne Rilcksicht
auf die Folgen)?

Am liebsten esse ich chine-
sisch.

Wie heiBt Ihr Lieblingsbuch?

~Lebenslinglich“ von Clark.

Welche Musik mégen Sie?

Meine Favoriten sind Sting
und Aerosmith. Aber auch
Keimzeit hore ich ganz gerne.

Wo wiirden Sie am liebsten
Urlaub machen?

In den USA. Ob es wirklich
so beeindruckend ist, werde
ich hoffentlich wihrend mei-
nes Trainingslagers in Bouldsr
erfahren.

Ein Glischen in Ehren kann
keiner verwehren. Was schen-
ken Sie sich da ein?

Triathlet Kai Rockert (TSV
Erfurt) im TA-Kreuzverhor

In dieser TA-Serie geben Sportler der
Region Auskunft zu Dingen, die mit ihrem
unmittelbaren Metier nicht allzuviel zu
tun haben, aber nicht minder interessant
sind. Heute: Der 24fihrige Kai Rockert,
dreimaliger Landesmeister auf der clym-
pischen Distanz (1,5, 40, 10 km). 1934
1 schaffte er sogar das Doppeél im Triathlon
! und Duathlon. Der TSV-Sportler war im
1 Vorjahr bester Triathlet der neuen Bun-
y deslander. Er ist Sportlehrer, derzeit Bun-
deswehrsoldat in der Liberfeldkaserne.

Welche Sportarten aufler -

Am chesten Bier. Wenn’s
mir besonders gut geht. schen-
kg ich mir Campari-Orange
ein.

Angenommen, Sie gewinnen
eine Million Mark im Lotto.
Was stellen Sie damit an?

Zum einen wiirde ich sie zur
Erfillung meiner sportlichen
Wiinsche verwenden. Zum
anderen gibt es noch viele
schone Flecken auf der Erde,
die ich gern sehen méchte.

Angenommen, Sie wiirden
Bundeskanzler - was wiire
Thre erste Mafinahme?

Ich wirde zuallererst
einmal meine Versprechen
einhalten. Und gegen die
Rechte Szene und ihre Ursa-
chen wiirde ich etwas unter-
nehmen. .

Haben Sie ein Vorbild?

Den amerikanischen Welt-
klassetriathleten Mark Allen.

Welche Wiinsche haben Sie
fiir Ihr Leben?

Auf jeden Fall Gesundheit
und daB ich meine sportlichen
und beruflichen Ziele schaffe.

Welche Personlichkeit der
Geschichte hitten Sie gern
kennengelernt?

Da fillt mir Heinrich Schlie-
mann ein.

Welche Persinlichkeit der
Gegenwart wiirden Sie gern
kennenlernen?

Richard von Weizsicker
und Mark Allen.

Thr Traumberuf?
Das, was ich bin: Sportieh-

. rer. . TA/jh-
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Prasidiamssizzung des TTV am 14.2.85 ZAusziige’

[

. Bund=askarpfrichtertreffsn in Northeim {(Besricht wvon E. Ginther)
- 4 Thiringer haben die Verarnstaltung wahrgenommen
- Far das Treffen 19988 haben sich 5 BER gemeldet
- MWichtigste ULquss;ons unkte waren: L. L
1. Vorschlag der Bildung einer Dopingkommissicn in den LY von
Fred Over (wurde abgeleht) ~ . )
2. Neus Regslordnung _soll nicht mehr &nderungsnotwendig sein
{trotz vieler Unk;arhelte1 und Fehler)
2. W2ttkampfrichterschulung in Erfurt (Bericht E. Ginther)

- 13 WXR waren anwesend

- Sportfreundinnen Greiner, Wartenberg und Wittmann und
Sportfreund Tumpling sind nicht mehr zur Mitarbeit bereit

- Zur Zeit kcmmt 1 WKR 3-4x / Jahr zum Einsatz - Wzrbung nsuer
#XR ist notwendig

- Prcocbieme der WKE:

. Ausschreibungen des Veranstalters wsrden nichi jed=m WEKER

[

zugeschickt

2. Rradbereitstellung tei den Veranstaltungen muB verbessert
werden

3. u1n=a-zberplch- der WXR werden im Infec.-Heft bekanntgsgeben

4
bei Jedermann Ver staltunge1 niss=n WKR zusdizlich vom
Ausrichter beim WEKR- Cbmann angefordert werden
- EKeine Procblems bei der Anwendurg der Stop & Go - Re
der Kinnriemenverschluf und -3ffnungsbestimrung
- Wichtigste Beschlisse der K”*SChU;LFg:
1. Windschattenfahr vprbou mup beibehaltsn werden
2. Duplngkomm133101 SOL- mom=sntan nicht g=bildsft werdsn
- Di=2 WKR haben einen "Entschlul der Rampfrichterschulung des
TTV” szrarbeitet, der die neugesfalts DTU- Qage‘orunuﬂs und das
8undeskampfrichtwrtreFf=n kritisch auswertet.
Dieser "EntschluB” enthdlt Erkliarungen zur Wind-

2

and beil

oy
-t

Q‘D‘
L

schattenfahrverbotsregel, Bildung einer Dopingkommission auf
Landesebene und zur Pr 37151erung des DTU- *egelwerkes. Er wird
dem Prisidium/TK der DTU, dem 2undeskampfrichtercbaann, dem
Redlona‘oundpshambrLlchte*obmann Mitte urd d=m Préasidentsn dss

BTV zugeschickt.

Dsutschs Meisterschaftien

- . L NS haa = e S
- Jedar Verein des TTV hat Anm=ld=formulare fir &
Mo 2 - o= = = ' 3 - - . 3
Ma2isierschaften bezxcmmen. Die Anmeldung muld tis
b P ) b - e - -, - s - - - <
dochen vor ¥eitkampfbeginn Gber dan Verein an &
{Cemnhifraatatlely rfolza
(weScNaAITEsSte 1€, eriolgan
< X Eid ey ) P - b & P oan o
Eine Bestadtigung oder Absage =srhdlt der Verein
zingang der Meldung.
$ s (Y 58S e & = % L | c s 1
- Die Qualifikazicnskrit=rian Start zZu d
Mziszerschaften sind in dis Zu erlahr-e
an © 5 et 3 > = o g = % vt
- Das Startg=id ist in Form e echnurgssoha:
- P P P . e 2 Y m o . -1 le = e - - L+ -4
Arm=.d=%= ilar 22 nicx=n “2r Varei
-~ =~ ‘-;‘..ga'_ .-..r-,l--\f-w,- - ~ oo iy
- TS Ml = F R LR L - At A

Die erfreuliche Meldung:

Sportlerin des Jahres wurde in Apolda die Triathletin und
Europameisterin in ihrer Altersklasse Elisabeth OniBeit.



INFORMATIONEN DER DEUTSCHEN TRIATHLCON UNION

Startplatzkontigente bei [eutschen M=isterschaften 158%

- DM Duathlen am 05.Mai 1835 in 5t. Wandel .
Damen und Herren (Senioren, Junioren, Jugend): ka2ine Begrenzung
Herren (Haupthklasse): 3

- DM Triathlen - Olympische Distanz am 12.8.85 in Darmstadt
Damen: keine Begrenzung Herren:

- DM Triathlon - Langdistanz am 20.8.95 in Schwerin
Damen und Herren: keine Begrenzung .
Jug=end + Junioren: keine Starterlaabnis

- DM Triathlon - Senioren am 25.8.85 in Olge ~ _
Damen: keine Begrenzung Herren: keine Begrenzung fir TM 80 und
alter Herren: 8

- DM Triathleon - Jugend/Junioren am 3.9.85 in Xanten
Damen: kesine Bedrenzund ) R
Herren: Juge=nd B: S Jugend A: 5 Junioren: B

cemerkuong: Alle Meldungen fir die DM missen 4 Wochep vor dem
¥attkampf vom TTV an die D”L geschickt werden. Das bedeutet, daf
die Vereine ihre Meldungen 2 Wochen vor der DM an den v
schicken. Bitte Varr=0ﬂnun653ﬁheck fir St artgedunr und
Mzldeformular an die Geschifisstelle des TTV senden !

TRIATHLON & DUATHLON

ERSCHEINUNGSPLAN 1995

Heft-Nr. Anzeigenschiuff Themen-Schwerpunkte

Erscheinungstermin Druckunteriagen

2/95 17.03.95 Indoor-Veranstaltungen, Vorschau
German-Open Duathlon, Tips fur

31.03.1995 die Saisonvorbereitung

3/95 07.06.95 Die Meisterschaften aller
Landesverbande, Duathlon-

20.06.1995 Reportagen aber EM, DM und
German-Open, Emahrungstips

4195 © 07.08.95 EM Stockholm, DM Darmstadt.
EM-Lang Jimme, [ronman Roth,

21.08.1995 Tnathlon-Touristik

5/95 311095 DM Lang Schwerin, DM Jugend/
Junioren und Senioren, Ironman

14.11.1995 Hawaii, Saisonplanung 96,

Sonderteil: Reiseplanung 96

6/95 + 1/96 20.12.95 Triathion-Total auf 180 Seiten!
Das Standardwerk fir jeden
31.01.96 Triathleten mit allen Resultaten,

Anschriften, Ergebnissen und
aktuellen Terminen.



42 Kilometer stets bergauf - 2. Jungfrau-Marathon

W. Meusel

In einer der reizvollsten Gegenden der Schweiz, im
Berner Oberland zu FiliBen von Eiger, Jungfrau und Ménch,
war fast die gesamte Ultra-Marathon- und Berglaufelite
Europas am Start. Der Jungfrau-Marathon gilt als einer
der schwierigsten, aber wohl auch der schénsten
Berglidufe Europas. Vorjahressieger Jérg Hébler
(Schweiz) und Charly Doll (Deutschland) der schon zwei
Mal den Swiss Alpin Marathon iiber 68 km gewinnen
- konnte, waren wohl die bekanntesten Teilnehmer, die bei
herrlichstem Laufwetter die 42,195 km mit einer
Steigung von total 1815 m in Angriff nahmen. Aus Suhl
starteten in diesem Jahr zum ersten Mal der Triathlet
Wolfgang Meusel (37), der in seiner Altersklasse beim
Thiringercup immerhin Rang 4 belegen konnte. Zeit und
Plazierung sollten eine untergeordnete Rolle spielen,
und so stand der Genuf der {berwdltigenden Landschaft
im Vordergrund.

Von Interlaken (565 m.u.N.N.) {iber Lauterbrunnen und
Wengen fiihrte die Strecke an reipenden Gebirgsfliissen
und Wasserfdllen vorbei zum Eigergletscher (2200 m) und
dann ins Ziel auf der kleinen Scheidegg (2060 m). Das
Wahnsinnspanorama von Eigernordwand und Jungfrau war
fiir mich nach 5.04 h erreicht. Der schwere Aufstieg
iiber die letzten 7 km kostete die letzten Krdafte, und
so sind die Siegerzeiten von Fobisla Ruedo (Schweiz)
bei den Frauen in 3.34,01 h und von Marko Kaminski
(Polen) bei den Mannern in 3.02,05 h absolute
Spitzenleistungen. Allein die Tatsache, daf wvon 1400
Lauferinnen und L&ufern ca. 800 unter 5 h blieben,
zeigt die gute Verfassung der Teilnehmer, aber auch die
Schwere des Laufs.

Nach meinem letzten Triathlon im Teutoburger Wald am
11. September war dieser Marathon ein schéner Abschluf
der Triathlonsaison, 2zumal ich auch viele Triathleten
im Teilnehmerfeld erblicken konnte. Eine Teilnahme im
ndchsten Jahr ist auch schon ins Auge gefapt.

n



Thiiringer Triathlonverband e. V.
- Michael Walther -

Leistungssportwart

Qualifikationskriterien
zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften 1995

Der T.T.V.e.V. wird im Trainings- und Wettkampfjahr 1994/95 an folgenden nationalen
Meisterschaften mit Landesauswahlen teilnehmen :
Deutsche Duathlonmeisterschaften am 6.05.1995 in St. Wendel,
Nominierungswettkampf fiir die Europameisterschaften 1995
»German Open” am 18.06.1995 in Hannover,
Deutsche Meisterschaften - Olympische Distanz am 12.08.1995 in Darmstadt,
Deutsche Meisterschaften - Nachwuchs am 3.09.1995 in Xanten.

Die Startplatze, v.a. in der Hauptklasse, die im @ibrigen ab 1,1,1995 bis zum vollendeten

35. Lebensjahr erweitert wird,

richten sich nach denen von der DTU noch zu verdffenlichenden Teilnehmerschliisseln.
Angestrebt ist, das Startplatzkontingent voll zu belegen.

Grundsitzlich wird es 1995 fiir alle zu vergebenden Plidtze Qualifikationskriterien bzw.
- wettkdmpfe geben ! '
Ausgenommen sind davon die ,,German Open* , deren Teilnehmer nach den Ergebnissen der
Vorwettkdmpfe Duathlon und Triathlon in Gera und Apolda benannt werden.

Somit bestehen fiir aile T.T.V.- Athletinnen und - Athleten gleiche Qualifikations-
chancen, unabhéngig von ihrer Kaderzugehdrigkeit !

Folgende Kriterien gelten fur die Qualifikation zu der jeweiligen Deutschen Meisterschaft :

DM Duathlon - zu vergebende Startplatze :
Jugend B - ménnl./weibl. 2/1,
Jugend A - médnnl /weibl. 3/1,
Junioren - ménnl./weibl. 2/2,
Hauptklasse - médnnl./weibl. 2/ 1.

- Qualifikationswettkdmpfe :
7. Jenaer Duathlon - Direktquali fir thir. Sieger in den jewei-
ligen Ak's,
5. Altenburger Dua - Direktquali fur thir. Sieger in den jewei-
ligen Ak’s,
Sollten die Sieger in beiden Wk gleich sein, rutscht der Zweit-
plazierte mit der besseren Zeit zum Sieger aus beiden Wk nach.
Steht nur ein Startplatz zur Verfiigung, entscheidet das Pri-
sidium wber die Teilnahme.
Die weiteren Startplitze werden nach den entsprechend ge-
zeigten Leistungen benannt, wobei die Endzeiten nicht mehr
als 10 % zur Siegerzeit in der jeweiligen Ak betragen sollen.
- Benennung: Montag, d. 24. April 1995,



DM Triathlon - Olympische Distanz

- zu vergebende Startplatze :

- Qualifikationswettkdmpfe :
Ménner

Direktqualifikation fur Platz 1 - 3 der Thiringer Meisterschaften

am 25. Juni 1995 in Immelborn,
Direktqualifikation fur Platz 1 - 3 der thiiringer Starter beim
9. Erfurter Tria am 2. Juli 1995,
Uber die restlichen zu vergebenden Startplatze entscheidet das
Prasidium entsprechend dem von der DTU vorgegebenen Start-
platzkontingent.
Quali-wettkampf sind dafiir die Thirringer Meisterschaften am
25. Juli 1995 in Immelborn.
Frauen
Direktqualifikation fiir Platz 1 und 2 der Thiir. Meisterschaften
am 25. Juni 1995 in Immelborn,
Direktqualifikation fur Platz 1 der thiiringer Starter beim
9. Erfurter Triathlon,
Sind Platz 1 oder 2 mit den Erstplazierten der Thir. Meister-
schaft identisch, riickt die jeweils nachstplazierte Starterin nach
. Voraussetzung fur die Teilnahme von 3 Starterinnen ist, daBl

sie in ihrer Endzeit nicht mehr als 5 % tber der weiblichen
Siegerzeit des jeweiligen Wettkampfes liegen.

- Benennung : Montag, d. 3. Juli 1995,

DM Triathlon - Jugend und Junioren

Anmerkungen :

- zu vergebende Startplatze :

Jugend B - méinnl./ weibl. 372,

Jugend A - médnnl./ weibl. 3/2,

Junioren - mannl./ weibl. 2/3,
- Qualifikationswettkampfe :

Direktqualifikation fur Platz 1 der Thiiringer Meisterschaften
in der jeweiligen Ak am 18.Juni 1995 in Jena,
Direktqualifikation fiir Platz 1 beim 4. Erfurter K.-Triathlon
in der jeweiligen Ak am 1. Juli 1995 in Hohenfelden,
Sollten die Sieger in beiden Wk gleich sein bzw. stehen 3 Start-
platze zur Verfugung rutscht der jeweils Nichstplazierte hinter
den bereits qualifizierten Sportlern mit der besseren Zeit zum
Sieger aus beiden Wk nach.

- Benennung: Montag, d. 3. Juli 1995.

1.Entsprechend den im Vorjahr gezeigten Leistungen ist der Sportler
Kai Rockert (TSV Erfurt) fur die Deutschen Meisterschaften im
Duathlon und Triathlon 1995 vornominiert.

2.Uber alle Nominierungen entscheidet das Prasidium des T.T.V. unter
Leitung des Leistungssportwartes.

3.Uber Ausnahmefille (Krankheit, Verletzung, Materialschiaden zu den
Qualifikationswettkampfen) entscheidet das Prisidium gesondert.

4.Alle nominierten Sportler werden umgehend nach ihrer Benennung
schriftlich informiert.

s



KR-Anschriften

Lfd.- | Name, Vorname Name des Vereins |PLZ Ort StraBe Telefon-Nr.
Nr.
01 Gunther, Egbert TSV Erfurt 99096 Erfurt P.-Cornelius-Str. 10
KR-Obmann
02 |Klier, Johanna TSV Erfurt 99096 Erfurt Schulze-Delitzsch-Str. 20
03 |Kontopp, Katrin TSV Erfurt 99091 Erfurt Prager StraRe 10/ 0705 (0361) 7 31 18 36
04 |[Wittmann, Ines TSV Erfurt 99087 Erfurt Julius-Leber-Ring 15/070
05 |v. Tumpling, Christian |TSV Erfurt 99084 Erfurt Kartduser Str. 23 (03 61) 6 42 10 66
06 |Wartenberg, Ines IG Tria Greiz 07973 Greiz Hermann-L6ns-Str. 13
07 |Eisenberg, Ulrich Tria Jena 07747 Jena Novalisstr. 5 (0 36 41) 37 23 05
08 {Wonneberger, Tria Jena 07745 Jena- Max-Steenbeck-Str. 14 (0 36 41) 6 02 37 85
Wolfgang Winzerla
09 [Wolf, Horst Tria Jena 07747 Jena Fritz-Ritter-Str. 16 (0 36 41) 33 56 77
10 |Rohde, Klaus Tria Jena 07747 Jena R.-Breitscheid-Str. 19 (0 36 41) 33 62 06
11 Wolfram, Willi TV Barchfeld 36460 Merkert | E.-Thdlmann-Str. 7
12 Ritiger, Klaus TV Barchfeld 36460 Merkert 0.-Grotewohl-Str. 8




$rd

Lfd.- | Name, Vorname Name des Vereins |PLZ Ort StraRe Telefon-Nr.

Nr.

14 | Anderle, Jlrgen AC Apolda 99610 Apolda Weimarische Str. 49 (O 36 44) 38 08

15 |Brettschneider, Bernd |ESV Nordhausen |99734 Nordhaus |Gutsweg 14 pr. (O 36 31) 60 25 39
en d. (0 36 31) 26 22

16 |Brettschneider, Dirk ESV Nordhausen |99734 Nordhaus |R.-Wagner-Str. 3 (0 36 31) 4917 19
en

(17) |Michalowski, Matthias |Suhl 98544 Zella- Braugasse 2 (0 36 82) 4 16 00

' Mehlis

(18) |Ziligritt, Skadi Suhl 98544 ‘| Zella- Braugasse 2 (0 36 82) 4 16 00

Mehlis




. SENALN
DUATHLO

mit beiliegendem Heldeabachnitt an
Herrn

Wolfgang Wittwer
Schrédingerstr. 26 )
3 . 07745 Jana . A R
. " Tel. 03641/601740 .:‘; . .

)Bguchkcit-n dex Einsahlung:

1. mit Verrechnungsscheck

2. per Uberweisung mit Nachweis auf das Konto der
Sparkasse Jena, Ktnr. 38041291, BLZ: 83054472

.

24.Mirz 1995, Nachmeldung bis 30
min vor Hett.kalmptbeginn

g  5-35-5 .

g T™/TW 16/17 5-15-2,5

TM/TW 14/15 2,5-15-2,8
Startgébthr s 25,-DM (ab TM/TW 18)

10,-DM (TM/TW 14/15 und 16/17)

Sammell'nstellung s 115,-D4 £tir S Sportler eines
% " Vereins nur auf Meldeabschnitt
Nachmeldegebithz 2 5,~DM am Wettkampftag

Tageslizenz der DTU : 20,-DM
Alle Teilnehmer, die am Wettkampftag keinen gtiltigen

StartpaB vorlegen, missen die von der DTU geforderte und
von uns-nicht beeinfluBbare Tageslizenz kaufen.

'Strecke 2-8-2

Startgebithr : 10, -DM
Tageslizenz t entfillt
Nachmeldegebiihr : 3,-DM

Dieser Wettkampf ist fir jedermann von jung bis alt
offen, der Lust hat, seine FitneB und Leistungsfdhig-
keit zu testen und trotzdem dabei Spa hat. Kinder bis
einschlieflich 15 Jahre (Jhrg. 80) starten kostenlos.

Die Gesundheitskasse.

Dabei gilt im Zweifelsfall der Schilerausweis.

"Brnst Abbe" Sportfeld

Es sind ausreichend Parkmdglichkeiten vorh: .

S

Auto Dol

ab 09.00 Uhr - Ausgabe der Startunterlagen
10.1S Uhr - Einweisung Volkssportwettkampf
10.30 Uhr - Start Volkssportwettkampf

bis 11.00 Uhr - Rad-Checkin
11.15 Uhr - Einweisung Hauptwettkampt
11.30 Uhr - Start Hauptwettkampf
12.00 Uhr - Siegerehrung Volkssportwettkampf
14.00 Uhr - Siegerchrung Hauptwettkampf

zuverléssig & genau, wie im letzten
Jahr erfolgt die elektronische Zeit:
nahme durch :’ 55°h°

L
0\
KONTAKT

' ¥
Kanka |k et

()
%n.... -(96

Die Wettkampfordnung entspricht dem Regelwerk ¢
DTU. Es besteht im Hauptwettkampf StartpaBpflicl
Das Tragen eines Helmes ist fir jeden Teilnelhs
Pflicht (im Hauptwettkampf Ansi oder Snellnorm).
sind Helme in begrenzter Anzahl zur Ausleihe vorl
den.

Die Startnummer ist aus GrGnden der Zeiterfassungb
Lauf auf der Brust und auf dem Rad am Riicken zu trag
Da nur eine Startnummer ausgegabcn wird, empfehlen
ein Startnhummernband.

Nach 11.15 Uhr ist das Betreten der Wechselzone ni
mehr gestattet.

g



5. ALTENBURGER DUATHLON
THURINGEN CUP

Lauf Rad Lauf
6km 35km 6 km

22. April 1995

Start: 14.00 Uhr, Altenburger Waldstadion

SV Aufbau
Altenburge.V. -
Abteilung Triathlon
L
Zeitplan
12.00 - 13.30 Ausgabe der Startunterlagen
Radabgabe
13.30 :- Wettkampfbesprechung
14.00 "Start
ab 15.30 Zieleinlauf

16.30 Siegerehrung

Preise/Pokale: s Sparkasse

Altenburg-Schmélin

Die Gesamtsieger der Frauen und Minner erhalten einen Pokal.
Sachpreise: Frauen und Minner fiir 1.-3: Platz; -

Jeder Starter, der den Duathlon erfolgreich beendet, erhilt eine
Teilnehmerurkunde und eine Ergebnisliste (30 min nach Wettkampfende
im Organisationsbiiro erhiltlich).

)



3. Asbacher Duathlon
Thiiringer Meisterschaft 1995

Hauptwettkampf fiir Rennrider und Mountainbikes

Start-/Zielort:
Schmalkalden. OT Asbach. Mehrzweckhalle (ausgeschiidert)

Streckenlingen:

ab TM/TW 18 (Jahrgang 1977) Skm - 36km - Skm

TM/TW 14-17 (Jahrginge 1978-1981) 2,5km - 18km - 2.5km
(Jugend- und Juniorenduathlon)

Meldungen: .
nur mit beiliegendem Meldezettel {kann bei Bcdarf kopicrt werden) und
Zahlungsnachweis an:

Herrn Bankverbindung

Swen Weyrauch WSV Ebertsgrund Asbach
Neuc Reihe 45 Raiffciscnbank Schmalkalden
98574 Asbuch BLZ: 3406477

Tel./Fax 03683 88138 Konto: 304973
MeldeschluB:

30.April 1995 - bei Mcldungen die spiiter beim Veranstalter erngehen.
miisscn wir leider die Nachmeldegebithr berechnen

Nachmeldung:
bis | Stunde vor dem Start mit Nachmeidegebitr

Startgebiihr: 20 DM (ab TM/TW 18)
ISDM (TVW/TW 14-17)

Nachmeldegebiihr: 10 DM

Tageslizenz: 200N (laut TU)

Alle Teilachmer dic am Wetthamp(izg keinen gitigen Stanpass oriopen
kénnen. miisscn die vorgeschricbene Tageslizen oo citen

Klassen:
Einicilung gemit DTU
YW ertung:

-aetrennte Wertyge ol

Rennradwertung



THURINGER

riathlon

aktuell

i Informationsblatt des

THURINGER TRIATHLONVERBANDES e.V.

Herausgeber: Pridsidium des TTV e. V., Erfurt

Elisabeth Onifeit erneut vorn bei den DM (1.) und EM (2.) 1995
im Duathlon in ihrer AltersKgtegorie
Hervorragender 2. Platz auch fir Edith KowalsKi
bei den Duathlon-DM in der TW 40

Die Thiiringen-Meister im Duathlon 1995 heifen
Edith KowalsKi (Gera) und Dirk Giefmann (Erfurt)
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5. Altenburger Duathlon und 1. AOK- Schnupperduathlon

. Nachdem sich der Frithling rechtzeitig zuriickgemeldet hatte konnten die Triathleten des SV Aufbau

etwas gelassener an die Austragung ihrer Traditionsveranstaltung gehen.

Piinktlich um 12.00 Uhr fiel der Startschuf8 zum ersten Schnupperduathlon fiir Jedermann, der mit Unterstiitamg
der AOK einen Beitrag fiir den Trimm-Trab-Start in den Frithling darstellte.

14,vorwiegend jugendliche Starter gingen tiber 1,5km Laufen,10km Radfahren undl,5km Laufen an den Start.
Nach 34:19 min. kam Norman Hoffman vor dem erst elfjahrigen Andre Katzinski und Andre Jasper ins Ziel

- Aber auch Fritz Frenzel und der Altenburger Wolfgang Thieme stellten sichin der Altersklasse TM S5 der
Herausforderung und erreichten nach 36:55min bzw.40:18 min. den Waldspielplatz Die 12-jahrige Monika
Becher behaugptete sich als cinziges Midchen und belegte in 37.48min. den 7.Rang in der Gesamtwertung.

Im Hauptwettkampf iiber 6km Lauf-35km Radfahren - 6km Lauf konnte der Starter iiber 80 Athleten auf die
Strecke schicken.Das illustre Starterfeld setzte sich aus den Spitzentriathleten Thilringens und Sachsens sowie
der angrenzenden Bundeslinder zusammen.Nach Trainingslagemn auf Mallorca und im Siiden Italiens stellte
der Altenburger Duathion als Thilringen. Cup Wertung eine erste Standortbestimmung fitr dic kommende
Saison dar und war gleichzeitig Qualifikation fir nationale und interationale Duathlonmeisterschaften.

Nach der ersten Laufstrecke ,die die Laufer durch den Stadtwald nach Zschechwitz-Paditz und zuriick wieder in
den Wechselgarten mfden\?{aldspielplatzﬁlbztekmmtederMeimnger Sebastian Weigel als erster auf die
Radstrecke gehen Ihm folgen in kurzen Abstinden Heiner Derek Dirk GieBmann und Ronny Dietz von der SG
Adelsberg. Dieser konnte sich durch eine hervoragende Radzsit in Fihrung bringen,die er bis- zum Ende nicht
mehr abgab.Er erreichte nach 1:37:28 Std. das Ziel. Zweiter wurde der Erfurter Dirk GieSmann vor Sebastian
Weigel. Spannend war der Kampf um die Plitze im Juniorenbereich,den der Weimaer Christian Ruhland knapp
vor seinem Mannschaftskameraden Sebastian Martin vor dem Ralf Ronneburger fiir sich
entscheiden konnte.Nach packendem Endspurt blieb Raif leider nur der 4.Platz aber die knappen Zeitabstinde
zeigen die gute Leistungsentwicklung und geben Hoffnung fiir eine erfolgreiche Triathlonsaison.

Die Veranstalter bedanken sich bei allen Sponsoren und Helfern,ohne die diese Veranstaltung nicht so ein
groBer Erfolg und eine emeute Werbung fiir den Ausdauersport geworden wire.

OniBeit mit Bestzeit
auf dem Silberrang

Duathlon: Apoldaerin stark bei Senioren-EM

VESZPREM (TA). Bei der abschlieBenden Lauf iiber drei-
diesjdhrigen Duathlon-Euro- einhalb Kilometer belegte die
pameisterschatft, ausg en Thiirin in personlicher
am vergangenen Woc ende Bestzeit von 1:51: 15 Stunden
im un en mit 2:08 Minuten - Riickstand

Veszprem,
konnte sich die Thiiringerin
Elisabeth OniBeit vom Aus-
dauersportklub Apolda erneut
sehr gut in Szene setzen.

Auf einer sehr schweren
Laufstrecke - mit zehnprozen-
tigen Steigungen im Stadtzen-
trum rund um die Burg - iiber
sieben Kilometer, einer exch—
falls anspruchsvollen Ra
ke iiber 30 Kilometer und dem

hinter der Schweizerin Moni-
que Blattmann den zweiten
Platz in der Altersklasse TW 50.

Mit dieser Leistung hatte die
Apoldaerin als zweitbeste deut-
sche Starterin und Gesamtach-
te aller Frauenklassen wesent-
lichen Anteil am zweiten Platz
in der Mannschaftswertung
hinter dem liberragenden Team
aus GroRbritannien.



Alles echte Bergziegen

Duathlon: Matthias Franz sowie Bérbel Schmidt (beide
TC Suhl) gewannen gestern abend die ,,Suhler Bergziege*

Fast familidr ging’s zu gestern
auf der Altendambacher Hohe:
Organisatorin und Sprecherin
Gudrun Schmidt (Hinternah)
begriiBte jeden der 35 Teilneh-
mer der .Suhler Bergziege"
personlich und mit Vornamen
im Ziel und mubBte dabei kaum
auf die Starliste schauen. Man
kennt sich. Und ein in der Tria-
thlon-Szene besenders gut be-
kannter war jener Mann, der
nach 4 km Lauf, 7 km Radfah-
ren (die durchgehend stramm
bergauf) und weiteren 3 km

. Lauf als Erster begriibt wurde:
. Matthias Franz (TC Suhl). Der
_ 37jahrige Erlauer. Triathlet seit

1984, als die Sportart {,Ausdau-
erdreikampf”} in der DDR auf-
kam, verwies seine Klubkame-
raden Uwe Sturm und Holm
Frankenberg auf die Pldtze.

Bei den Damen seizte sich

bei bestem Laufwetter Barbel

Schmidt vor Katrin Enders
(beide Suhl) und Tanja Rud-
nick (Goldlauter) durch - eben
alles echte ,Bergziegen®. So je-
denfalls nennt man Gudrun
Schmidt zufolge jene, die (ob
per Rad oder zu Fu8) besonders

Weltkampf. .Vorher haben wir
erst das Radrennen zum Dreis-
bachteich gemacht, und am
Abend darauf sind wir dann
tiber die gleiche Distanz nach
der Gundersen-Methode gelau-

fen. Zur Zusammenlegung be-

wog uns dann die zunehmende

Zahl auswirtiger Starter. .
. Zu denen zdhlte diesmal Ste-

phan Schmuck (Erfurt). Sein

gut die Steigung ‘raufkommen. zv

Den Duathlon gibt es nun
schon das siebente Mal, dabei ist 11
zum dritten Mal als Non-Stop-  Erge

SIEGER-PROST: Maihias Franz, lwe Stu

Ergebnisse vom Duathlon,

(in Klammern die Altersklas-

- sen-Plazierung) minnlich: 1.

(1.) Matthias Franz (TC Suhl)
42:33.5.2.(1.)Uwe Sturm (MTB
Club Suhl)44:50,3, 3. (2.) Holm
Frankenberg (TC Suhl)45:07.0,
4. (3.) Michael Sommer (TSV
Erfurt) 45:50.1. 5. (4.) Roland
Klih  (SSV  GroBenliider)
47:30,2, 6. (5.) Matthias Hempel
(TC Suhl) 47:37,5. 7. (1) Karl-
Heinz Stammberger (TSV Scn-
nefeld) 47:39.6, 8. (1.) Thomas
Rothhamel (Team Schmalkal-
den) 48:056. 9. (6.) Holger
Schmidt (TC Suhl) 48:38,2, 10.
(2.) Daniel WeiB 49:04.5, 11. (1.)
Sebastian Schlott (beide SWV
Goldlauter) 49:225, 12. (2.)
Gerhard Barthel .(Themar})
49:254, 13. (7.) Heiko Sthamer
49:30.2, 14. (3.} Wieland Giint-
zel 50:238, 15. (4.) Wolfgang
Meusel 50:38.4, 16. (2.} Wolfram
Winkler 50:45.5, 17. (1] Ludwig

¥

Amarell (alle TC Suhl) 50:53,8,

18. (8.) Markus Bastam 51:53,1,
19, (1.) Michael Anschiitz (bei-
de Schmalkalden) 51:54,3, 16
(9.) Dirk Schmidt (TC Suhl)
50:48, 21. (1.) Herbert Weill

(SWV CGoldlauter) 53:11,2, 22.

(3.) Andreas Amarell 54:552,
23. (5.) Heinz-Jorg Winkler
(beide TC Suhl) 55:234. 24.
(10.) Hans Peter Trefzer (Han-
nover) 56:28,7, 25. (3.) Sebasti-
an Diez (Lautenbergschule)
57:27.4, 26. (2.) Frank Knodel
(Sollstadt) 58:48,5. 27. (4.) Ingolf
Rudnick (SWV Goldlauter)
59:07,7, 28. (1.) Stefan Schmuck
(TSV Erfurt) 1:09:32,0.

Weiblich: 1. (1.) Barbel
Schmidt §2:26, 2. (2.) Katrin
Enders (oeids 1Z Suhl)56:21,3,
3. (1.) Tanja Rudnick 57:45.2, 4.
(2.) Manuela Hocke (beide
SWV Geldlauter) 58:49,7, 5. (3.)
lenny Nirstedt (WSV Ober-
hof) 1:02:41 4.

—

1. Holm Frankenberg (v. 1.} TA-Fotos: R. EHRLICF:

éht}no:get‘t :
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Deutsche Duathlonmeisterschaften 1995

Thiiringer Triathlon- Verband hat Gesicht gezeigt

Mit 12 Athleten nahm der T.T.V. an den Deutschen Duathlonmeisterschaften am 7. Mai 1995
im saarlandischen St. Wendel teil.

-Nachdem bereits im Vorjahr mit Sebastian Martin, Christian Ruhland (Weimar) und

Sebastian Weigel (Meiningen) erstmals Athleten den T.T.V. bei den Deutschen Duathlon-
meisterschaften teilnahmen, stand in diesem Jahr ein zahlenmaBig starkeres Aufireten unseres
Landesverbandes im Vordergrund, insbesondere im Nachwuchs. So war geplant, in allen
diesen Klassen, sowie der Hauptklasse Athleten an den Start zu bringen. Startplatzkontingente
gab es nur fur die TM 21, in der unser Verband 3 Starter hatte stelien darfen.

Die Nominierung der Teulnehmer erfolgte unmittelbar an den Altenburger Duathlon dessen
Ausrichter um Sportfreund }urgen Pohle noch kurzfristig eine Jugenddistanz ins Leben riefen,
um bei ihrem Wettkampf, wie geplant, die Quali far die DM zu ermoglichen.

Von unserer Seite nochmals vielen Dank an die Altenburger Sportfreunde ! _

So wurden 14 Sportfreunde nominiert, die am Samstag, d. 6. Mai um 9:00 von Erfurt aus

die Reise in das 450 km entfernte St. Wendel antreten sollten. Leider ficlen krankheltsbedmgt
Christian Ruhland und Sebastian Weigel aus.

Dort empfing uns bestes Sommerwetter, was zum Wettkampf am Sonntag dann fur viele
Teilnehmer zur Strapaze werden sollte.

Fast 600 Teilnehmer waren gemeldet, die in mehreren Wellen begmnend mit der J ugend A
und B ab 11:30 bis zur Top 50 um 13:50 starten sollten. Der Laufkurs fuhrte durch die.
StraBen und winkligen Gassen von St. Wendel. Die Radstrecke war mlt 3 giftigen Anstlegen
aber auch einem langen Flachstiick sehr anspruchsvoll.

Insgesamt konnten alle thiringer Starter mit ihren Leistungen iiberzeugen.

Allen voran natiirlich der Deutsche Meistertitel von Elisabeth OniBeit vom AC Apolda in
der TW 50, wie auch der Deutsche Vizemeistertitel von Edith Kowalski vom TSV Gera.
Daneben konnte Kai Rdckert vom TSV Erfurt seinen derzeit planmaBig verlaufenden Form-
aufbau mit einem 21.Platz in der Hauptklasse ,damit seinem bestem nationalen Ergebnis
bisher und wiederum erfolgreichster Athlet der neuen Bundeslander, unter Beweis stellen.
AuBer diesen hervorragenden Ergebnissen war fiir uns natiirlich das Abschneiden und demzu-
folge das Einordnen des Letstungsstandes der Nachwuchsathleten von Interesse,

Mit dem Gberraschendsten Resultat konnte zweifellos der erst vor wenigen Wochen zum Tri-
athlon gekommene Apoldaer Sven Korbs mit seinem 8. Platz in der Jug -B-ménnl. aufwarten.
Als leistungsstarker Laufer bekannt, letztlich auch durch sein ausgezeichnetes Wintertraining
am Oberhofer Sportgymnasium, konnte der Suhler Jérg Winkler die in ihn gesetzten Er-
wartungen mit einem 5. Platz von 55 Startern in der Jug.-A-ménnl., autbauend ganz sicher
v.a. auf der sechstbesten Zeit auf der zweiten Laufstrecke, erfiillen. Dahmter plazierten sich
Norman Fricke (AC Apolda) als 26. und Enrico Knobloch (RC Gera) trotz Kniebeschwerden
auf der 2. Laufstrecke als 33.

Da die Jug.-A-minnl. die einzige Ak war, in der der T.T.V. 3 Starter stellte, 148t sich hier eine
Landerwertung aufstellen. Dabei belegten die Athleten unseres LV's den 7. Platz, noch vor
solchen LV's, wie Sachsen-Anhalt, die mit Falk Cierpinski tmmerhin den Vizemeister stellen,
Baden-Wiirtemberg, Saarland, Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommem.

Mit einem 14.Platz in der Jug.-B-mannl. zeigte der erst in diesem Jahr in diese Ak aufge-
stiegene Jenaer Stefan tlochstein ebenfalls eine sehr gute Leistung.

Bei den Junioren ruhten die Hoffnungen auf dem Weimarer Sebastian Martin, der auch
ertfolgversprechend bis zur zweiten Laufstrecke unterwegs war (10. Platz), dann allerdings
den hohen Temperaturen Tribut zollen muBte und am Ende einen trotzdem sehr guten

22 Rang von immerhin 75 Startern belegte.
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Im weiblichen Nachwuchs konzentrierte sich die Teilnahme auf die Juniorinnen. So gab es
keine Starterin in der Jug.-B und mit Nancy Barthel vom AC Apolda nur eine Starterin in der
Jug.-A, die einen guten 10.Platz belegte. Bei den Juniorinnen zeigten unsere Vertreterinnen
Kerstin Amthor (RSV Meiningen) - 13 Platz- und Andrea Kowalski (TSV Gera)- 15.Platz-
achtbare Leitungen, konnten sich damit aber nicht im Vorderfeld plazieren.

Insgesamt war das erste nationale Auftreten unserer Athleten in diesem Jahr erfols gverspre-
chend. Nun bleibt abzuwarten, wie die Vorbereitung und das Abschnexden bel den Triathlon-
hohepunkten in diesem Jahr ausfallen.

Es hatte jedoch besser sein konnen, wenn sich verschieden D- Kaderathleten der
Qualifikation gestellt bzw. die, die sich bereits quahﬁzxert hatten auch lhren Start
wahrgenommen hitten. :

Gleiches trifft fur die Hauptklasse mannhch zu. Hier ware bei Belegung aller 3 Startplatze
und dem derzeitigen Leitungsstand der thunnger Athleten m1t ein .,m sehr gut’eh Mannschaﬁs—k :
ergebnis zu rechnen gewesen. ' -
AbschheBend gilt der Dank allen He"mtramem fur 1hre fruchtbare Arbext mit den Athleten
sowie ganz besonders Kurt Fricke aus Apolda, der als zweiter Betreuer unentbehrlich war

und stets hilfreich zur Seite stand, verbunden mit der Hoffnung, daB das Jahr noch wentere
Hohepunkte berelthélt :

Michael Walther
Leistungssportwart

Der lange Weg zur Sy ;ltze

'Thunnger Tnathlon-Verband wili seir e,Vormachtstellung unterm ,i‘ém
8 Von Axel | Lukacsek

~ tive im A!thundosgebi‘et fi- Auch in Thiringen beﬁndet‘_, bafte. Konkurrenz und will

Welmar. (tlz) T'hilnngens Fri-
athleten wollen in dieser Sxi-
son ihre Vormachtstsflun

den neuen Bundeslan em
untermauem. Im Jenaer Para-
dies wird am kommendsn
Sonntag, 2, April, der ersto
Wettbewerb in diesem Jahr
au . Der Duathlon, zu

dem tarter aus = ganz
Dautschland erwartet wer-
den, ist der erste Lauf im
zwolf Wettkimpfe umfassen-

den Thm'mge
esvmgand zahlt

in Ostdauuchland mit fast
500 aktiven Triathleten die
maisten Mitglieder. Dazu
kommen noch Seitensinstei-
ger aus anderen S SCKortanen.
wie etwa die

oder Radsportler. Mit etwa
1000 Mitgliedemn in den nsu-
en Lindern gegen 18 000 Ak-

stet die junge Sportart, die be-
reits im Jahre 2000 in Sydney
ins  olympische

ufgenommenwird. fast noch _

ein Maxmblﬁmchenduem.

MErste Konferenz
1986 in Erfurt

Aber selbst zu DDR-Zeiten

hatten sich Thiringens Tri-
athleten einen Namen go-

macht, obwoh! diase Sportan

die orste !
Konferenz ilber Ausdauer-
dreikampf, so damals dia oﬂi-
zielle Bezeichnung,

Nach der Wende fanden be-

reits zahlreiche hochkariuga

Wettbewerbe wie die Deut-

schen Meisterschalen im

Duathlon 1993 in Suhl statt.

sich' die Sportart, bei

or sich nun in Deutschlmds
beim Schwimman, Radfahron . fastmzem

und Laufen Ausdausr und s

,leseiugkmt | sind, im
- Aufschwung. g &wtﬂemtle& A
lernen berom vier Triathleten

am Erfurter Sportgymnasium.  stas

.Wir wollen uns zundchst
breitensportlich orientieren.
Unser Ziel ist es trotz allem,
zur nationelen Spitze aufzu-
schlieBen”, benennt Dr, Karl-
Hans Amdt Prasident des
Thiiringer Triathlon-Verban-

In Er- - des, die nichsten Ziele.

M Aushingeschild peilt

nationale Spitze an

Aus eschild des Frei-
staates ist it Kai Réckert.
In den reuen Bundesidandemn
bat der 24jahrige Bundes-
wahrsoldat kaum noch emst-

’tradltmnelle Wetratal-Triath-

lon am Sonntag. 2S. Juni, in
Immelbom, der 1995 bereits
seine. zahnte Auflage erﬁhrt.
Dieser Wettbewsrb

lmchzom unng:_r
gdommchsaﬂ _gewertet
reits am Samstag, '13. Mal, ste-

-hen in Asbach die Thiiringer

T‘telkampfa im Duathlon suf
dem Der erste Tri-

athlon des Jahres wird An-
fang Juni in Apolda gestartet.

Zudem ist auch in diesem
Jahr der Lﬁndervergle:ch zZwi-

schen Thiiringen und Rhein-
land-Pfalz fest im Terminka-

lender eingeplant.
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Réckert nur mit Bronze:
Duathlon: Erfurt und Apolda domlmerend

ASBACH (TA/ts). Mit 136
Startern fanden die Thiiringer
Landesmelsterschaften in ‘As-
bach eine recht gute Besetzung.

ErwartungsgeméR dominierten

die Aktiven vom TSV Erfurt,
dem AC Apolda und vom TSV
‘Gera. Trotzdem muRte sich der

groRe Favorit, der Erfurter Kai

Rockert dem Adelsberger Ja-
chie Heiner in 1:36:27 h ge-

. schlagen geben. Nur im 36 km-

Radrennen war der Erfurter

. Dirk GieBmann in 57:53 Minu-
_ ten schneller als Heiner. Durch

die starke Leistung beim Rad-
rennen sicherte sich Dirk GieR-
mann den zweiten Platz hmter
Hemer in 1 :37:00 h -

B DUATHLON
3. Asbacher Duathlon-Thurlnger

Landesmeisterschaft, Gesamt Man-

ner: 1. Jachie Heiner (SG Adelsberg)

11:36:27, 2. Dirk GieBmann (TSV Erfurt)

1:37:00, 3. Kai Rockert (TSV Erfurt)
89:09:00, 4. Frank Schreier (TSV Er-

furt) 140 17 5. Sven DroBmar (TSV
Erfurt) 1:40:36, 6. Jan Schm;dt (TC
Suhl) 1:41:54.

Gesamt Frauen' 1. Edith Kowalski
(TSV Gera) 2:01:01, 2. lrene Flassig
(TSV Erturt) 2:06: 21, 3. Claudia Zintl
(Tirschenreuth) 20636 4, Dr. Monika
Meyer (TC Suhl) 2:08:00, 5. Anke
Bergmann (TSV Erfurt) 2:10:48, 6. Eli-,
sabeth OniBeit (AC Apolda) 2:15:37.

Juniorinnen: 1. Andrea Kowaiski
(TSV  Gera) 2:07:21, 2. Madleine
Schréder (TSV Erfurt) 2:08: 44, 3, Man-
dy Kittel (AC Apolda) 2:08:44, 4. Man-

- dy Oertel (RSV_Greiz) 2:21:10, 5.
-Yvonne Kramer (Tria Jena) 2:43:07.

Junloren: 1. Sebastian Martin (HSV
TRI Weimar) 1:42:42, 2. Ronny Liebe-
ruks (AC Apolda) 1:47:24, 3. Holger
Wintzer (TSV Erfurt) -1:49: 25 4, Uwe
Fénger (WSV Lauscha) 15313 5.
Torsten Schreier (WSV' Oberhof)
1:55:26, 6. Daniel WenB (SWV Go!dlau-
tery158562 .

Schiiler A: 1. Lars Fricke (Apolda)
1:17:32, 2. Sebastian Anderle (Apoida)
1:21:44, 3. Marco Bahner (Rotterode)
1:23:00,

schen Meisterscha en genauso
‘wie die Apolda .

OniReit, die in de
_hin Deutsche Meist irm wurde..

Bei den Frauen setzte emmal
mehr die 40jahrige Gerarin
Edith Kowalskl dle sportlichen-

‘MaRstidbe im Gelinde und auf

der StraRe. In 2:01:01 h be-°
herrschte sie in allen Belangen'
die gesamte Konkurrenz. Da-
mit bestatigte Edith Kowalski-

ihre Silbermedaille zu den erst

kiirzlich durchgeful'n‘ten Deut-

Bei den Juniorinnen gab es kel— »
nen Zweifel an Sieg von Andrea
Kowalski. Die Deutsche Mei- -

' Isterscbaftstex]nehm 'rm ge-

,,SV Oberhof) 1:09: 31
' . Sven Stadtler (Schmal-
ka!den) 58:42, 2. Enrico Knobloch (RC
Gera) 59:47, 3 Norman Fricke (Apol-

da) 1:00:44, Weibliche Jugend A: 1.,
Nancy Bartl (Apolda) 1:11:29, 2. Anne
Rappel (TRIA Jena) 1:17:46.
Frauen 21-34: 1. Irene Flassig (T SV
rfurt) , 2. Claudia Zinti (Tir-
) 2:06:21, 3. Claudia Berg-
mann (a3 SV ErfUrt) 10:48. 35-39: 1.
- Dr. Monika Meyer (T hl) 2:08:00, 2.
Monika Fricke (Apolda) 2:24:00. 40-
/44: 1. Edith Kowalski (TSV Gera)
201 101, 45-49: 1. Petra Meyer (Jena) .
2:31:07, 50-54: 1. Elisabeth OniBeit
(Apolda) 2:15:25, 2. Gudrun Schm:dt
(TC Suh!) 2:19:46.

Manner 35-39: 1. Matthias Franz
(TC Suhl) 1:43:33, 2. Winfried Garbsch
(Ruhla) 1:50:00, 3. Egbert Gunther:
(TSV Erfurt) 1 5034 40-44: 1. Ingolf.
Schreier. (RSC - Waltershausen)
1:55:30, 2. Wolfgang Werner (RSV
Meiningen) 1:59:03, 3. Frieder Répper
(TRIA Jena)., 45-49: 1. Peter Jung (TV
Barchfeld) 1: :565:27, 2. Karl-Heinz:,
Stammberger (TV Sonnefeld) 1:68:51,
3. Dr. Joachim Meyer (TRIA Jena)
1:59:53, 50-54:- 1. Roland Rehner:
(TSV Gera) 1:52:37, 2. Richard Meyer,
.+ (TC Suhl) 1:59:54, 55-59: 1. Siegfried
" Reichardt (TV Barchfeid) 2:07:42, 2.
Willi Wolfram (TV Barchfeld) 2:19:23,"
- 60-64: 1. Ludwig Amareil (TC Suhl)
2:02:51..




Michael Walther Erfurt, 21. Mai 1995
Leistungssportwart

Leistungssport - Informationen

1 Nominierungswettkampf der“Elite* zur Tnathlon—Europamelsterschaft am
29.07.1995 in Stockholm / Schweden

Der Nominierungswettkampf am 18.06.1995 in Hannover /LV Niedersachsen gilt
ausschlieBlich als Einladungswettkampf fur den Bereich der Elite. Der Nachwuchs im
Triathlon ist nicht startberechtigt. Neben den eingeladenen Sportlern kann jeder LV
bis zum 31. Mai 1995 eine Sportlerin und einen Sportler mit herausragenden
Leistungen im Tria aus seinem Landesverband benennen.

Unseren Landesverband wird der Sportfreund Kai Rackert (TSV Erfurt) bei diesem
Wettkampf vertreten.

2. Nominierungswettkampf des ,,Nachwuchses“ zur Triathlon-Europameisterschaft am
30.07.1995 in Stockholm / Schweden : ’

Der Nominierungswettkampf fiir den Nachwuchs wird am 25.06.1995 in Giinzburg / LV

Bayemn stattfinden.
Die Altersklassenemtelhmg im Nachwuchsbereich ist wie folgt festgelegt und wird als
einziger Wettkampf in Deutschland nach den Ak- einteilungen der ETU durchgefuhrt :

Jugend : Ak 14/ 15/ 16 ( Jahrginge 81/80/79)

Max. Ubersetzung 7,50 m 2
Junioren: Ak 17 /18 /19 /20 ( Jahrgange 78 /77/76 /75 )

keine Ubersetzungsbegrenzung

Unserem LV ist eine Einladung zu diesem Wettkampf zugegangen.

Die Teilnahme von jeweils einem Sportler in der entsprechenden AK wird in Erwdgung
gezogen, unter der Voraussetzung der vorher gezeigten Leistungen.

Anmeldeschlu8 : 12.Juni 1995

ERGANZUTWG zum INFO.-HEFT 6. JG. HEFT 2




9. Apoldaer Tiiathlon. , <

am 11 Junf199s - . i
Thunngen Cup™ Veranstalnmg :
ppt .iedermann und Schulertnathlon

g

. Meldingest "7 Die Meldungen exfolgen sehrifich bis zum 24. Mn 1995 ani”

- ‘ Kurt Fricke .
e T &mﬂeder&‘nhat? _ N
" 7 99510 Apolda - - I
Tel./Pax (03644) 551538 =
- G Seng.en Sie* bxtteauBademuneKope det Start ,,___:ﬁ 1 adetl
- . “éinen Verrechnungsscheck it _ i T
;' Startgeid: O a‘!n‘inngen-Cup abJumorenInneg 35.DM. . A
> - Thiringen-Cup -~ Jugend A/B- 1S,- DM $ 7 o
3 Jedetmann-‘l‘nathlm : J15,- DM <A E
* Schiiler. - A/B]CI ...*DM I T g
L e o Ll
=7 Nl m.z.szosloo& ¥
Py ¢ Konto-Nr. 0501010130 ..
Sk T -Verwe.ndunmweck9 Apoldaér'rnathlcn T M s PO |
'Nachmeldung: s eine }Smndevardem SmtsmdNachmeldnngen mSglich.Anscrgam-
samnschenGmndenmrdaneGebuhrmlO DM erhoben. ’

>

Tageslizenzen:- Dxe'rageshzmxstanderMsgabeduSmmdagenﬁirm DM&'-’ £
haldich. Sie ist fir Teilnehmerinnen chné DTU-StartpaB ab Jugend B not- !
wendig. Schiilerinnen und Teilnehmerinnen am Jedermann-Triathlon

.- - bendtigen keine Tageslxzanz. ;

Klasseneinteilung: . Erfolgt nach den gilltigen Richtlinien def DTU. .
Fiir die Schiiler und Jugendklassen gelten die maximalen |
begrenzungen der DTU (siehe Triathlon & Duathlon 1/1995, S. 110).

Leistungen des Aus- Verpﬂe’}mgsstellen an der Wechselzo:ie,'wf der Laufstrecke,
richters: . " Gutschein fiir ein Spanfetkelessen und ein Getrdnk.
P Jeder Finisher erhilt eine Teilnehmerurkinde.’ -

UmkKleide- und Duschm@glichkeiten sind vprhandgn.

Siegerpreise: . _ _ Die Sieger des 9. Apoldaer Triathlons erhalten Pokale und Sachpreise.
Die Altersklassensieger erhalten Siegerkriige. Auerdem werden die
jeweils drei Erstplazierten mit Urkunden ausgezeichnet. Jeder Starter
nimmt an einer Verlosung von Sachpreisen teil.

§iezemhqmé= * Kurt Fricke
Moderation: _ JirgenRockswoh . . -
om: - " Stadtbad und Stadion Apolds an dei AdSIF-Abei-Stialé
Zeitplan: - "8.00 Uhr Helfertreff am Stadion =

8.15 Uhr Helfereinweisung

8.30-12.30 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen
9.00- 9.30 Uhr Rad-check-in Schiiler, Jugend B, Jedermann

9.45 Uhr - Einweisung Schiiler, Jugend B, Jedermann
. 10.00 Uhr Start Schiiler C/B
10.25 Uhr Start Schiiler A, Jugend B, Jedermann
11.00 - 11.30 Uhr Rad-check-in ab Jugend A
11.45 Uhr Einweisung abJugend A -
12.00 Uhr Start Jugend A, Jumorlnnen. Hauptklase, Semorlnner
15.00 Uhr Siegerehrung

aneahlisland Tamhala



Meldung zum 9. Apoldaer Triathlon 1995

Verzichtserklirung und Haftungsfreistellung

Als Teilnehmer am Apoldaer Triathlon' verpflichte ich mich, die in der Ausschreibung stehenden Hinweise
der Veranstalter und Ausrichter, die zur Wettkampfbesprechung erlassenen Bestimmungen und die
Sportordnung der Deutschen Triathlon Union einzuhalten.

Ferner erklére ich:

1. Ich weif und bin damit einverstanden, daf ich die alleinige Verantwortlichkeit fiir meine persénlichen
Besitzgegenstinde und die Sportausriistung wihrend des Apoldaer Triathlons und der damit zusammen-
hingenden Aktivititen habe.

~ 2. Ich versichere hiermit, daf ich kérperlich fit bin, fiir diesen Wettkampf ausreichend trainiert habe und
meine Tauglichkeit zur Teilnahme mir durch einen Arzt attestiert worden ist.

3. Ich bin bereits jetzt damit einverstanden, daR ich wihrend des Apoldaer Triathlons medizinisch behan-
delt werde, falls dies bei Auftreten von Verletzungen im Falle eines Unfalls und/oder béi Erkrankung im
Verlauf des Rennens ratsam sein sollte.

4. Ich erlaube hiermit, da mein Name und Bild von den Medien gratis und uneingeschréinkt verwenden
werden diirfen, soweit dies in Zusammenhang mit dem Apoldaer Triathlon steht. =

S. Hiermit stelle ich die Veranstalter, die Ausrichter und Helfer des Apoldaer Triatlhons von samtlichen
Haftungsanspriichen frei. Eingeschlossen sind hierin séimtliche unmittelbaren und mittelbaren Schiiden
sowie simtliche Anspriiche, die ich oder meine Erben oder sonstige berechtigte Dritte aufgrund von erlit-
tenen Verletzungen oder im Todesfall geltend machen konnen. Dies gilt nicht, falls Schiden auf grob
fahrléssiges oder vorsatzliches Handeln der Veranstalter, Ausrichter und Helfer zuriickzufiihren ist.

6. Weiter stelle ich die in Ziffer 5 genannten von jeglicher Haftung gegeniiber Dritten frei, soweit diese Drit-
ten Schéden in Folge meiner Teilnahme am Apoldaer Triathlon wihrend der Veranstaltung erleiden.

Mir ist bekannt, da@ die Teilnahme am Triathlon Gefahren in sich birgt und das Risiko emsthafter
Verletzungen bis hin zu tédlichen Unfillen und Eigentumsbeschidigungen nicht ausgeschlossen werden
kann.

[y

Ich nehme teil am:

0O Hauptwettkampf - ab Jugend A 06/28/8
O Jeden.nann-Wettbewerb - 03/10/3

O Schiilerwettkampf - Schiiler Bund C 02/5/1

O  Schillerwettkampf - Schiiler A und Jugend B 0,3/ 10/3

Name

Vorname

Stralle

PLZ Ort

Geburtsdatum Ot™w O™

Verein

DTU-Startpalnummer:

Tageslizenz: . Oja O nein

Eine Kopie des Zahlungsnachweises oder ein Verrechnungsscheck liegt der Meldung bex. ) . i
AbschlieRend erkldre ich, daB ich die Anmeldung wahrheitsgetreu ausgefiillt habe, die o}nge Verzichtserkldrung und
Haftungsfreistellung durchgelesen habe und mit deren Inhalt ausdriicklich einverstanden bin.

Ort. Datum Unterschrift
(der Eltern bei Startern bis Jugend A)



R Thitringer Triathlon Verband eV.- .

Ausrichter: Ausdauersportdﬁb Ax:aolda eV.
Schiedsgerichr:™ . Schiedsrichter, Veranstaiter, TTV-Vertreter, ~ *

Kampfgerichtz, - ©  TTV-Kampfrichter

Rennleitung: Jiirgen Anderle und Kurt Fricke : .
Schiler C - '-rwmum o emeese—gane A
sdnng‘s' TW/TM 10711, 'zoo'xhschwmmi‘ kmmd mnumz. |
1w/TM1 * 9 e

..;edzxm:m olmeAK-Eint&lung‘}_QOmSghmgungl'thnmd a:.nu.nuf
sogesd A’ - wmeanT . e

- Junioreninuen” 4 £ TW/™M 1879720, e PO -
Ha ““”‘ - 600 ‘”"”""zskmuuf ahn‘t.auf
s1 ! ] foy i‘;. ﬂ T

" Schwimmen: ~— - o T S : Sk

Das Schwimmen findet im ApoldaerSmdtbaaufzs-andmeanaSmnufo!gtm'
WaswmmmalseduSmnerntahqmummWenmEsharsdn
Rechtsverkeht.
DxeKemxzexdmmgdsSmrmunmemﬁndasSdmumafolgtaufdanObmmbzw"'
auf dem Handriicked find die’der Altersklassen auf den Waden. - . \
- Wechselzones * ' -

DleWechselmnebeﬁhée-ts;chmmeéolda'eiSudf"— ”’Rﬁfstexgenanfdasnadmexam”

. Radfahren: " ’ ' LT o

Haupddme: RadstreckefﬁhnwnApoldauberSchoten m;d,!{medtmach .

lemomstedLBulnuinrxstemeHo”hmzdﬂarmzmaBSmmubuwmdgan

lGanmmstedtwndgemdet.OberHermstedtgehtesmchSmbnmdmederzﬁrfmk
.mchldunmmednbabawndmduzweztenKreunmgmHe:mstedtmchhnb

abgebogen. Von Kleinromstedt fiihrt die Radstrecke ein zweites Mal nach Stobra. Es erfolgt

d:eWmde,unduberHermstedtwuﬂanderzwmtenKrenzungmchredusmmdmg

detenabgebogen.VonluerausgeiuesnachApoldabergabzumck\ :

- Jedermann, Schiiler A und Jugend B: Die Strecke fiihrt 'ebénfalls™von Apolda iiber Schéten

und Hermstedtnach Kleinromstedt und von dort ohne Wende zuriick nach Apolda. ~ *

Sdmlchtmdc:VonApoldagehtesbxskuuvordeten.donerfolgtdzeWendeznmck

nach Apolde. -

Achtung 1 Der Wettkampf erfolgt unoﬁ'enthchen Stn!Senvexkehx Es gilt die STVO.

Windschattenfahren ist nicht erlaubt. Die Startnummer ist gut snchtbar auf der Rucksexte .

der Oberbekle:dung Zu tragen.

Laufen: . -

Die Laufstrecke ist eine Wendestrecke und fiihrt gro&enteﬂs dber Feldwege. Das Profil ist

hiigelig mit einer Hohendxfferenz von ca. 120 m.

Nichteinhaltung der D'I‘U-Regeln ‘und der anmgw der S‘I‘VO fihrt auch im

Nachhinein zur Disqualifikation.

Rad- und Helmkontolle:

Fiir den technisch einwandfreien Zustand ist der/dze Teilnehmerln selbst verantworthch.

Die maximale Ubersetzungsbegrenzung nach DTU-Reglement wird in den Schiiler- bis

Jugendklassen kontrolliert.

Die getragenen Helme miissen mindestens den Priifnormen ANSI Z 90.4 oder SNELL B 90
und CEN; Stand 1994 geniigen.



Thiicinger Triathlonverband e.V.
-Michael Walther- : ;
Leistungssportwart Crfurt, April 1995

Kriterien fiir dic Bildung des Kaderkreises 1995/96 - Nachwuchs

Der erweiterte Kaderkrela desT. T;V e.V. wird im TWJ 1995’96 vom Leistunwssportuart in
Ab:pmche mxt dem PraSIdlum und den Lertem der Trammxrsqutzpunkte Erfurt Apolda Jena

v p \
| sin vvonjedem berufcnen Athleten dle Rlchtllmen
bzw MaBnahmen f"ur I\ader zmzuerkennen s

fDer Kaderkrels des TT V e V mrd m1 TWJ !995/’96 H Athieten umfacsen

Das bemfﬂ dle Altersklas<en

o :th!eten oder Ath}etmnen der Hauptk!aca
vor dem L'bcrmtt in die Funend B stehen,

~ sowie ausgewahlte lem i
-~ baw. der Altersklasqe'S‘ ul

 Kriterien

Jugend A und B - wenbhch und mannhch
- Thurmuer Meister und Z\\enplamene im Triathlon,
- Platz | - 50 bei DM - Tria - mannlich,
- Plat7 l- 25 bet DM - Tria - we:b]uh

Iumormnen

- Thurmuer Meisterin und Zw entphztexte im Trlatlnon.
- Platz 1 - 20 bei DM - Tria,

Junioren

- Thiiringer Meister und Z\\eltplaZIerter im Triathlon,
- Platz 1 - 50 bei DM - Tria,

weitere Nominierungen konnen auf der Grundlage

- sehr guter Crgebnisse bei nationaten (Dua - DM. German Open) und Thiiringer Wettkampfe
fiir verletzte Sportler, die nicht an DM - Tria tetlnchmen konnten.

- von Cracbnissen des ErofTnungstrainingslagers in Bad Blankenbury,

- guter Entwicklunestendenzen und -perspektiven sorgenommen werden.



" 2. POUIER TRIATHLON IN GERR 1995

Termin :

Veranstaiter/
Ausrichter :

Ort:
Anmeldung:

an

Startgebihr:

MeldeschiuB:

Nachmeldung:

Preise:

Versicherung:

28.Mai 1995 10 Uhr Jedermann Triathlon
0,2km Schw. / 10km Rad / 1,5km Lauf
28.Mai 1995 11 Uhr Power Triathlon (olymp. Distanz)
1,5km Schw. / 45km Rad / 11km Lauf

Schwimmverein Gerae. V. -
RC Gera '92.

Schwimmhalle Gera, Kichengartenallee (Start u. Ziel)

‘Mit Zusendung des Ahmeld.efomular.siehe Rickseite

Torsten Kunath, Karl-Marx-Allee 44

07548 Gera / Thar.
Tel.: (0365) 5 28 94
- Power Triathlon . . 1 35-DM
- Jedermann Triathlon - 10,-DM

Das Startgeld ist grundsatziich per Euroscheck oder Vérrechnungsscheck ‘
dem Anmeldeformular beizulegen.

15. Mai 1995
Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor dem Start méglich.
( Nachmeldegebihr Power Triathlon 10,- DM)

Der Sieger des Hauptwettkampfes gewinnt
eine Flugreise nach Florida fiir eine Woche.

Weitere wertvolle Sachpreise erhalten die Plazierten sowie
die Altersklassengewmner

Die beste Frau unter den Teilnehmern gewinnt

ein Venv6hnw6¢henende in einem
Steigenberger Hotel in Deutschland.

Fir die Teilnehmer des Jedermann Triathlon ﬁndet eine
Verlosung der Preise statt.

Die Versicherung ist Sache eines jeden Teilnehmers.

Mit der Anmeldung muR jeder Triathlonteilnehmer eine Haft-
befreiung fir den Veranstalter unterzeichnen.

Diese ist Bedingung fiir den Start des Teilnehmers.



-

Schitler C . 4,0km
Schler B 54'857 -  4,9km
Schiler A 82-83 12,0km
Jugend B 80-81 . 16,0km
Jugend A  78-79 16, 0km

Stacrtgebthr _ 1 5,-DM

Die Bezahlung erfolgt bei
Empfang der Sta :tunte:lag-n

Nach:‘nﬁeldegel;th . 12,-Mam Wettkampftag

_mit bejliegendem Mﬂldnab-
sSchnitt an
Hercn

Erieder Rippel

‘ Eriedrich ‘Engels Str. 92
07749 Jena
Tel. 03641/50806

=~14.Jun1 1995, Nachmeldung
bis 30 min vor Wet tkampfbeginn

irhay,

¢ Triathlon Jena e.V.

Sport- u. Bideramt
Jena

Sonntag, 18.Juni 1995
Jdena, Schleicharsea (Sid~
bad)

Wet feinwalsunq
11 OOUhr -St. rt chﬂl°:Cund8

Ban Sta:t und Ziel. |
'hslt einen V-rpl-gunqsbon

Hédf‘hen und Junq-n j-der Alt'rs- :
ten legergeschenks. -
lna m°r -zhalt ~1ne U kund° und

Dia 3 Tnildls?lplin-n werden ohne Pauysa nachOinarder
absolviere, Dis Hnrtkampfordnung -ntsprlcht dem Re-
gelwerk dar DTU. Das Tragen sines Helmes st f0r jedan

~ Teilnehmar BElichy, Es sind Helme inbegrenzter Anzahl

;u;Ausleth" 0.
bii'e‘«'f 7-’ 1 f : ‘G:ﬁndﬂn dar 2 nl*e:tassunq bolm

\ auf dem Rad am RUcken zu tr
tnummerc ausgegeben wird, empf-hle,

Schwimmen :

St rﬂclrﬂ mit N“hd“bO]ﬂ bzw. Rundkurs im Schleicharsee
Radfahren

flacher Rundkurs auf gﬂspﬂtrter StrafBe und RadVeg
die Linge ezn‘ér Runde batrigt 4km

Laufen :
flache Strecka rund um den Schleicharsae

IName,Yorname

Geburtsdatum

Stralic

7/ Ort

Merein




4. Erfurter

und Jugendtrlathlon

Start:
Meldungen:

- Arnstad

MeldeschluB

| Nachmeldungen

Kmder-

i 19951,,;ab, ,1'1 00 Uhr
auf Meldevordruck an den
TSV Erfurt/Abt. Triathlon

0906 Evurt
Freltag,k 23 6 1995

 am Wettke mpﬂag bts 45 Mmuten vor dem Start der

entspref enden Gruppe .
- bis 10 15 Uhr

2 Gruppé" bis 10.45 Uhr
3. Gruppe b|s11 80U
4. Gruppe  bis 12.45 Uhrjw.' -

Gruppenemtellung unter Punkt*l“" ’tanzen'

eldung bis zum 25. 6 1995 '

Startgebuhren — DM b
7 DM’ 'b, Nachme!dungen L
. Die Bezahlung erfoigt beim Abhoien der Startunterlagen
Regeln: Es gilt die DTU Sportordnung' ' |
' Die drei Teildis: lellnen werden ohne Pause nacheinander
absolviert. Das Radfahren ist nur mit normgerechten
(ANSI- 0. 'SNELL-Norm) Helm gestattet
(Begrenzte Anzahl kann ausgeliehen werden)
Auf der Radstrecke ist die StVO einzuhaiten!
: Die Startnummer ist aut der Brust zu tragen.
Distanzen: v Schwimmen  Rad Lauf
1. Gr. TW/TM 7/8 Jg. 87/88 0,1 3,0 1,0
TW/TM 9/10 Jg. 85/86 0,1 3,0 1,0
2. Gr. TW/TM 11/12/13 Jg. 8284 04 10,0 2,5
3. Gr. TW/TM 14/15 Jg. 80/81 0,75 10,0 5,0
4. Gr. TW/TM 16/17 Jg. 78/79 0,75 20,0 5,0
Wertung: Einzelwertung entsprechend der Alterskiasseneinteilung
Auszeichnung: Die Sieger in den Altersklassen erhalten Ehrengeschenke.

70

Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, erhalt eine
Urkunde und ein Finisher-Souvenir. Eine Ergebnisliste
kann nach dem Wettkampf abgeholt werden.




9. Erfurter Triathlon

und Landervergleichskampf um den Pokal
der Sparkasse Erfurt zwischen Rheinland-Pfalz und Thiringen

Start:
Meldungen:

Startgeld:
MeldeschluB:
Nachmeldungen:

Distanzen:

Klasseneinteilung:

Wertung:

Auszeichnung:

2.7.1995, 11.00 Uhr
Mittels beiliegender Meldekarte und gleichzeitiger Start-

‘geldiiberweisung (Kopie der Uberweisung der Meldung

beilegen)
Teilnehmer ohne giiltigen Startpa3 der DTU miissen bei
Abholung der Startunterlagen eine Tageslizenz erwerben!

35,- DM
Freitag, den 23. 6. 1995

Bis zum Wettkampftag 10.30 Uhr nur mit Nachmelde-
gebiihr von 5,— DM!

1,5 km Schwimmen
40,0 km Radfahren
10,0 km Laufen

TW/TM 18 Junior(inn)en Jg. 1975-77
TW/TM 21 Hauptklasse Jg. 1961/74
TW/TM 35 Senior(inn)en Jg. 1956/60
TW/TM 40 Senior(inn)en Jg. 1951/55
TW/TM 45 Senior(inn)en Jg. 1946/50
TW/TM 50 Senior(inn)en Jg. 1941/45
TW/TM 55 Senior(inn)en Jg. 193640
TW/TM 60 Senior(inn)en Jg. -35

— Einzelwertung entsprechend der AK-Einteilung

— Gesamteinzelwertung Frauen/Manner

— Mannschaftswertung (je 3 Vereinsmitglieder
pro Mannschaft weibl./mannl.)

— Wertung zum Landervergleichskampf

Die Sieger in den Altersklassen erhalten Ehrengeschenke.
Fir die Sieger der Gesamteinzelwertung werden Sach-
geschenke bereitgehalten.

Die siegreiche Landerauswahl erhélt den Pokal der
Sparkasse Erfurt.

Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, erhélt eine Teil-
nahmeurkunde und ein Finisher-Souvenir. Nach Ende des
Wettkampfes kann eine Ergebnisliste abgeholt werden.



Der erste Zehner im Werratal
K.-H. Arndt

So langsam kommt auch der Thuringer Triathlon in die Jahre: Immelborn veranstaltet
zum 10. Mal seinen Triathlon. Es war ja zweifellos nicht immer leicht fur den Grindungs-
vater und rastlosen Organisator, Gert Hellmann, der auch die Moglichkeiten der Sudtha-
riﬁger Zeitung so gut moglich immer einflieBen lie, diesen Wettkampf zu organisieren
und durchzuziehen. Bislang ist es ihm aber immer wieder gelungen. Und so gab es seit
1986 stets spannende Wettkampfe im Werratal und vor allem immer schénes Wetter.

Erinnert sei auch an die erste Thuringer Meisterschaft 1990, die dort ausgerichtet wurde,
und an die ersten Thuringenmeister, die Ines Wittmann und Dirk GieBmann aus Erfurt
waren. Unvergessen auch von unseren Freunden in Rheinland-Pfalz die herzliche Auf-
nahme und liebenswirdige Gastgeberschaft der Immelborner, die im ersten Nachwende-
jahr die Triathleten des RTV zu Gast hatten. Nicht zuletzt durch diesen gelungenen Start
hat sich eine bis jetzt andauernde Tradition jéhrlicher Landervergleiche unserer beiden
Verbénde ergeben.

Hoffen wir also wieder auf gutes Wetter und spannende Wettkampfe im Rahmen der
zum 10. Werratal-Triathlon ausgeschriebenen 6. Thiringer Meisterschaft im Olympi-
schen Triathlon. Dabei sei der Hoffnung Ausdruck verliehen, daf3 die Schwimmstrecke in
diesem Jahr doch mindestens eine vierstdlige Meterzahl erreichen und damit eine mei-
sterschaftswurdige Distanz darstellen wird.

L = 2 e’ 2o
= - £ <% A Bl T

Bereits zur Tradition geworden: Der Werratal-Triathion wird 1995 bereits zum zehnten Mal ausgetragen. 1993 mufiten die Sportier
allerdings nach Wilhstmsta! bei Eisenach (Feto) ausweichen. Foto: Axei Lukacsek
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Manner des TSV Erfurt im Endausscheid fiir die Bundesliga !

Kai RocKert in Dessau und Leipzig mit Spitzenplitzen
und gutem Resultat bei den German Open in Hannover

Thiiringen-Meister im Olympischen Triathlon 1995 sind

Edith KowalsKi (Gera) und Stefan FlachowsKi (Jena)
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Unter diesem Thema stand die erste Triathlonprojektwoche im
Kénigin-Luise-Gymnasium Erfurt. .

18 Kinder der 5. und 6. Klassen, darunter mit Susann Baumgarten,
Susanne Harnisch, Anja Niewiadomski und Juliane Bauer, 4 Midchen,
wollten sich in den 4 Projekttagen mit dieser jungen, in der
letzten Zeit zunehmend bekannteren Sportart vertrautmachen. Am
ersten Tag stand nach einer Einfiihrung durch Herrn Walther als
‘Projektleiter mit u. a. Videos des Ironman-Triathlons auf Hawaii,
.aber auch von Kinder- und Jugendtriathlons in Thiiringen, eine
erste Radtour durch den Erfurter Steiger auf dem Programm. Schon
hier konnte jeder zeigen, wie gut er mit seinem Fahrrad umgehen
konnte und welche Kondition er hat.

Im 2zweiten Teil an diesem Tag wurde in der Schwimmhalle am
Beethovenplatz geschwommen. Am ndchsten Tag ging es das erste Mal
in der Gruppe mit den Réddern auf die Strape. Zwei bis drei Stunden
sollten gefahren werden. Als 2iel stand die Wanderslebener
Gleiche. Schade, daB das Wetter nicht so wollte wie wir.
Einsetzender Nieselregen 2wang uns, kurz vor dem 2Ziel in
Apfelstadt zurlickzufahren. Der dritte Tag hatte am Vormittag ein
Training der Wechsel vom Radfahren zum Laufen zum Inhalt, welches
auf der Wettkampfstrecke des kommenden Tages im Steiger in der
Néhe der Gaststdtte "Hubertus" stattfand.

Dieser Wettkampf zum Abschlup war nimlich gleichzeitig der Héhe-
punkt der Triathlon-Projektwoche: 400 m Schwimmen, 10 km Radfahren
und 2 km Laufen fir die Jungen sowie 200 m Schwimmen, 8 km Rad-
fahren und 1,6 km Laufen fiir die Miaddchen. Geschwommen wurde dann
am Montagnachmittag wieder in der Schwimmhalle am Beethovenplatz.
Und los ging's auch wie bei einem richtigen Triathlon: mit einem
Massenstart, d. h. alle Athleten schwammen gleichzeitig los. Hier
zeigte sich schon, wer eine gute Schwimmtechnik hat und am besten
gleich auch noch Freistil schwimmen Lkonnte. Als erster beendete
Friedemann Barthel (6b) dicht gefolgt von Kay Wronka (5a) diese
Disziplin. Der Dienstag hielt dann das abschlieBende Radfahren mit
dem sich sofort anschliefenden Lauf bereit. Spannung war durch das
am Vortag stattgefundene Schwimmen gegeben, denn bekanntlich ist
ein Triathlon nicht nach der ersten Disziplin, dem Schwimmen, son-
dern erst nach dem Laufen entschieden und schlieflich wollte ja
jeder sein bestes geben. Sogar die Fahrridder wurden dafiir nach den
schlammigen Steigertouren der Vortage noch auf Hochglanz gebracht.
SchlieBlich konnte sich ja Jjedes 2zusdtzliche Gramm Schmutz zum
Nachteil auswirken!?

Letztlich gewann nach grofem Kampf bei den Madchen Susann
Baumgarten vor Anja Niewiadomski und Juliane Bauer. Bei den Jungen
siegte Friedemann Barthel, vor Ronny Macholdt und Martin Wolfram.
Und dap es dabei fiir jeden Teilnehmer, wie im richtigen Triathlon
iblich, ein Finischer-T-Shirt gab, die Sieger einen richtigen Tri-
athlonanzug bekamen, die ersten 3 Jungen und die ersten zwei Midd-
chen eine Einladung und einen kostenlosen Startplatz 2zum 4.
Erfurter Kinder- und Jugendtriathlon am 1. Juli in Hohenfelden
gewannen, das ganze per Video von Schiilern der 9. Klassen festge-
halten wurde und es bei bestem Wetter stattfand - na, das war be-
stimmt fir jeden ein erfolgreiches Kennenlernen der Sportart
"Triathlon".

M. Walter
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Leistungssgort-lnformitionén

Thoré - Sport aus Sommerda sponsort D- Kader des T.T.V.
Die Fa. Thoré - Sport aus Sommerda hat in diesem Jahr eiren GroBteil der den D-Kadem zur

Verfugung gestellten Bekleidung gesponsert.
An dieser Stelle im Namen aller Athleten Dank an Thomas Schrepper und André Eberwein
fur die schnelle und unkomplizierte Bereitstellung der hochwertigen Ausriistung der Marke

- Asics.

Ein weiterfihrender Ausriister- mdSponsorvem'agdsTTV mlt’l'horé-Sportﬂlrdas
kommende TWJ ist geplant.

Kai Rockert mit hervorragendem Resultat in Weltklassefeld

Bei den am 18. Juni in Hannover stattgefundenen German Open, einem - = -
Einladungswettkampf mit Weltklassebeteiligung, der den deutschen Athleten zur
Europameisterschaftsqualifikation diente und im kommenden Jahr hochstwahr-
scheinlich als Weltcup ausgerichtet wird, vertrat Kai R3ckert (TSV Erfurt) unseren

« Landesverband und erreichte einen ausgezeichneten 19.Gesamtplatz, 7:19 min. hinter -

Gwamtsxegukalfﬁggeﬁ,abcrnochvorAthletw,wxeuaTh.HeﬂnegeLO Sahatschun,
H. Lorenz und M. SchénweiB.

* Startplatznominierung DM - Hauptklasse und DM - Nachwuchs . - --

Die endgiiltige Nominierung fiir die DM - Hauptklasse am 13. AugustmDarmstadttmddle
DM - Nachwuchs am 3. September in Xanten erfolgt nach dem Erfurter Triathlon., . -
Einige Startplatze sind nach den Thiringer Meisterschaften - Nachwuchs und Hauptklasse
entsprechend dem Quali-Normen vergeben. :

Die entsprechenden Athleten werden vom Leistungssportwart zum Erfurter Tria
angesprochen bzw. anschlieBend angeschrieben.

-

Deutsche Meisterschaften - Triathlon - Senioren

Fr die Deutschen Meisterschaften - Triathlon der Senioren am 26.08. mOlpehatder’l‘TV
fur die Altersklassen TM 35 - 55 insgesamt 6 Startplitze.

Fir die TM 60 und alter sowie die Frauen gibt es keine Teilnehmerkontingente. -
Interessierte Sportler melden sich bitte in der Geschéfisstelle.

Jugend trainiert fiir Triathlon - Bundesausscheid in Gladbeck am 19.08.
Far die Teilnahme am Bundesausscheid - Jugend trainiert fiir Triathlon - am 19.08.95 in

Gladbeck gibt es bisher keine noch keine Regelung der Teilnahme.
Uber entsprechende Regelungen wird an dieser Stelle informiert !

Fortbildungsangebot fiir Ubungsleiter
Das Bildungswerk des LSB Thiringens macht auf eine Bxldmgsveranstalnmg aufmerksam,

welche Ubungsleitern und Trainemn die neuesten Erkenntnisse i im speziellen Muskeltraining

‘vermittelt.
Die Veranstaltung kann zur Lizenzverlangerung genutzt werden.
Termin : 26.08.; 09:00 - 17:00,
- Omt: LSS Bad Blankenburg T,
Gebihr : 30,00 DM fur Teilnehmer zur Fortbnldung

50,00 DM fur sonstige Interessierte,
Anfragen dazu bitte in der Geschafisstelle des T.T.V. stellen !

M.Walther
Leistungssportwart
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DUATHLON

TW/TH Jugend B

Dirk Klessen
TW/TH Jugend A

- e e e oo o @ o ov @ an T

RSV Meiningen

Nancy Barthel AC Apolda
Sven Stadtler:

TW/TM Junioren’

Andiéa:Kowaisil

Irene Flassig
Dirk Gieﬁmaqn.

TH/TH 35

Dr. Monika Meyer TC Suhl

Matthias Franz TC Suhl
TW/TH 40
Edith Rowalski TSV Gera

Ingolf Schreier

TW/TM 45

Petra Meyer - TV Je

Peter Jung TV Barchfeld
TW/TH 50

Elisabeth OniBeit AC Apolda
Roland Rehner TSV Gera
TW/TH 55

Dr. Margot Roth TSV Erfurt
Siegfried Reichardt TV Barchfeld

TW/TH 80

Ludwig Amarell TC Suhl

- Nancy Barthel
'y Jens Wartenberg RC Greiz

““ TW/THM Junioren

Schmalkalden ... .

N Andrea Kowalski

Sebast1an Martin HSV Welmar M'"‘”*KkSebastlan Martin HSV Weimar

TW/TM Hauptklasse

‘TSVmEefgw = Mt o

: TSY Erfurt fue seoniif
TSV Erfurt =

RSC Haltershausen

- Siegfried Koch
~ TW/TM 50

TRIATHLON

TW/TM Jugend B

TV Jena
RSV Meiningen

Silvia Guse
Dirk Klessen

TW/THM Jugend A

- AC Apolda

TSV Gera

Angela Gerlach .- .AC Apolda

..~ Stefan Flachowsky LTV Jena
 TW/TH 35

" Dr. Monika Meyer TC Suhl
Matthias Franz. TC Suhl
TW/TM 40 '

~* Edith Kowalski ~ TSV Gera

TW/TH 45

TV Barchfeld

Elisabeth Onifeit AC Apolda
Richard Meyer TC Suhl
THW/TH S5

Dr. Margot Roth TSV Erfurt
Siegfried Reichardt TV Barchf.

THW/THM B0

Dr. Rarl-Hans Arndt TSV Erfurt



ZWISCHENAUSWERTUNG THURINGEN - CUP 1985

Stand: 26.06.95

TW Jugend A
i. Barthel, Nancy AC Apolda
2. Réppel, Anne TV Jena

Frauen ( TW Junioren - TW 8§35 )

- > > > D D T D T D D v > R @ CD OO O D CD P @ So oD @

1. EKowalski, Edith TSV Gera
2. Gerlach, Angelsa AC Apolda
3. Kowalski, Andrea TSV Gera
4, Schrdder, Madeleine TSV Erfurt
S. Kittel, Mandy AC Apolda
B. OniBeit, Elisabeth AC Apolda
7. Siegmund, Sabine TC Suhl

8. Fricke, Monika AC Apolda
TM Jugend B

i Hochstein, Stefan TV Jena

2 Rorbs, Sven AC Apolda
3. Hertzer, Christoph AC Apolda
4 Lunkenbein, Christian AC Apolda

TM Jugend A
1. Fricke, Norman AC Apolda
2. Knobloch, Enrico RC Gera

Manner (TM Junioren - TM 80)

1. Martin, Sebastian HSV Weimar
2. Brych, Thomas HSV Weimar
3. Schmidt, Jan TC Suhl

4. Kirsch, Tino TV Jena

5. Lieberuks, Ronny AC Apolda
6. Sloksnat, Harry AC Apolda
7. Kendzia, Dietrich RSV Meiningen
8. Rehner, Klaus TSV Gera
8. Wintzer, Holger TSV Erfurt
10. Rehner, Roland TSV Gera
11. Dr. Heyer, Joachim TV Jena

0,00 Punkte
24,28 Punkte

0,00 Punkte
11,00 Punkte
18,18 Punkte

32.31 Punkte
32,48 Punkte
40,47 Punkte
77,99 Punkte
81,06 Punkte

14,57 Punkte
37,57 Punkte
71,07 Punkte
117,80 Punkte

4,57 Punkte
13,34 Punkte

11,37 Punkte
39,53 Punkte
39,91 Punkte

47,55 Punkte
71,74 Punkte
3 Punkte
S Funkte
8 Punkte
3 Punkte
6 Punkte
4 Punkte

[y



Trainingslager auf Mallorca

Auf ein neues im Friihjahr 1996

DaB sich alle Triathleten und Radsportler, die etwas auf sich halten, im Frithjahr ein Stelldichein
in Italien oder auf Mallorca geben. ist mittlerweile kein Geheimnis mehr. Die positiven
-Auswirkungen wird dann jeder bald spiiren, vorausgesetzt, er trainiert verniftig.

Wihrend vor allem Vereine und Verbande in den alten Bundeslindern eigene Trainingslager
schon jahrelang organisieren, fanden sich in Thiringen meist nur kleinere Gruppen zusammen
oder man schloB sich den Rheinland-Pfilzern an. Zur letzten Kalenderkonferenz im September
1994 wurde dann beschlossen, etwas eigenes im Rahmen des TTV auf die Beine zu stellen.
Leider teilte der Geldbeutel, Interessen (Schwimméglichkeiten) und terminliche Bindungen dann
doch wieder das Haufchen der Mallorca-Fans.

Ich mochte hier kurz aiber unser Trainingslager berichten, um vielleicht doch noch einige mehr
fur nachstes Jahr zu gewinnen.

Wer den beschwerlichen Landweg nach [talien kennt, wird den bequemen Flug von Erfurt aus zu
schitzen wissen. Im Idealfall steigt man frihmorgens in den Flieger und rollt schon nachmittags
die ersten Kilometer in der Sonne. In diesem Jahr hatten wir 14 Tage lang Sonnenschein und nur
am letzten Tag trafen uns einige Regentropfen. Doch nicht nur wegen des guten Wetters ist
Mallorca bei den Radfahrem so beliebt, sondern man findet dort alles, was man fiir ein
ordentliches Training braucht: lange abwechslungsreiche flache Strecken, aber auch Berge bis
aber tausend Meter Hohe und entsprechend lange Anstiege. Mit Can Picafort an der Nordkiiste
fanden wir einen Ort, der wohl einer der optimalsten Ausgangspunkte sowohl in Richtung Berge
als auch zu allen wichtigen Zielen im Flachland ist. Das Hotel Farrutx war preis-leistungsmiBig
ein guter Tip: ruhige Lage, Strandndhe, Vollpension méglich (die wir groBtenteils in Anspruch
nahmen), zu allen Mahlzeiten ein groBles Buffett, welches sowoh! mit Salaten als auch mit siiBen
Sachen (Eis, Kuchen) ausreichend bestiickt war, Femseher auf den Zimmemrn, Whirlpool und
Sauna kostenlos, Hallenbad (10m), Swimmingpool (12m) und 2 groBe Raume fuir die Fahrrader.
Mit 1200DM war bis auf die Getranke mittags und abends alles, einschlieBlich der Radtransfers
und Flugsicherheitsgebiihren, bezahlt.

Teilnehmer waren: Dietrich Kendzia, Kerstin Amthor, Sebastian Weigel (Meiningen), Christian
Ruhland (Weimar), Jens Schunke mit Freundin (Rudolstadt/Erfurt), Madeleine Schréder, Rene
Schollmeyer, Dirk GieBmann (Erfurt).

Da das Leistungsspektrum doch recht breit war, war es sehr schwierig, fir jeden das richtige
Tempo in einer Gruppe von wenigstens 3-4 Leuten anzubieten, sodal sich doch einige
iiberforderten. Von diesem Gesichtspunkt aus wire es wiinschenswert, im nichsten Jahr mehr
Thiringer Triathleten an dieser Stelle begriiBen zu kénnen.

Termin sollen wieder die 2 Wochen vor Ostern sein bzw. alternativ die Woche vor und nach
Ostern fiir diejenigen, die absolut an die Schulferien gebunden sind. Die Flugtarife sind um so
giinstiger, je weniger die Ferienzeit beriihrt wird, deshalb der Termin 2 Wochen vor Ostern.

Die Erfahrung hat gezeigt, daB bereits im Oktober gebucht werden muf}, vor aliem um den Flug
und die Mitnahme der Réader zu sichern. Ich bitte alle Interessenten, sich bei einem der folenden
Wettkiampfe bei mir zu melden, damit ich ungefdhr den Bedarf erfassen kann. Falls sich
rechtzeitig einc groBere Anzahl auf den Termin festlegen kann, wiren auch ErmaBigungen
méglich.

Dirk GieBmann
TSV Erfurt



2.Bundesliga Ost

TSV Miinner zum Aufstiegskampf nach Olpe

Nachdem sich in vielen Bundeslindern schon iiber lingere Zeit Landesligen mit Erfolg halten, ging es nun dieses Jahr
auch uberregional zur Sache. Fiir den Aufstiegskampf am 26.8.95 in Olpe, wo die besten 20 Manner- und 12
Frauenmannschafien fiir die 1.Bundesliga ermittelt werden, qualifizierten sich jeweils die ersten 5 Mannschaften
(Frauen 4) der 6 Regionalligen (2.Bundesliga).

Die 2.Bundesliga Ost umfaBt die Lander Sachsen-Anhalt, Brandenburg, Berlin, Sachsen und Thiiringen. Wahrend die
Resonanz bei den Minnern mit 23 gestarteten Mannschaften die Erwartungen tbertraf, war das Feld bei den Damen
(7) eher diinn besiht. Der TSV Erfurt hielt mit je einer Frauen- und Minnermannschaft als einziger Thiringer
Vertreter die Fahne hoch.

Kurz zum Wertungsmodus: Eine Mannschaft besteht aus 7 Athleten (Frauen nur 5), von denen vor jedem Wettkampf
S (bzw. 3) nominiert und auch alle gewertet werden. Ersatzschliuche sind also Pflicht, wenn man noch ein paar
Punkte retten will. Die Platzziffern in der Tageseinzelwertung werden aufaddiert (Teilnehmer, die aufgeben oder
disqualifiziert werden, landen auf dem letzten Platz) und ergeben die Tagesmannschaftswertung. Dort erhilt die
1.Mannschaft soviel Punkte wie Mannschaften teilnehmen (also Minner 23 und Frauen 7 Punkte) und die letzte noch
einen Punkt. Aus der Summe der Punkte bei den 3 Wettkdmpfen wird die Gesamtwertung erstellt.

Souveridn gewann bei den Minnern der USYV, ubrigens mit den ,.eingekauften” Thiiringern Uli Konschak und Mario
Kopf, der sich mittlerweile nicht mehr nach dem Schwimmen durchreichen liBt, sondem ganz vorn mitmischt. Auch
Familie Claus aus Leipzig war nach der eher zuriickhaltenden Vorstellung in Gera nicht wiederzuerkennen und
brachte ihr Team auf das Treppchen. Bei den Frauen lieB SiSu Berlin mit 2 Mannschaften an der Spitze nichts
anbrennen.

Da weder Dessau und Rathenow, noch Leipzig nennenwerte Welligkeiten aufiveisen kénnen und auch keine
ehrgeizigen Kampfrichter gesichtet wurden, gab es bei dieser Leistungsdichte kaum jemanden, der dem Sog der
Vorderleute auf der Radstrecke entrinnen konnte. Auf etwas anspruchsvolleren Strecken hitten die Ergebnislisten
wahrscheinlich doch anders ausgesehen.

Kai Rockert stellte mit einem Sieg in Dessau und einem 2 Rang in Leipzig seine fiihrende Position in Ostdeutschland
unter Beweis. Zum 2. Wettkampf fehite er leider, da er Verpflichtungen bei den German Open in Hannover erfolgreich
nachging. Trotzdem gelang es den Erfurtern durch eine geschlossene Mannschafisleistung, den 5.Gesamtrang zu
belegen, der mit einer etwas gliicklicheren Hand bei der Mannschaftsaufstellung auch ein 4. hitte sein konnen.

Die Frauen schlugen sich ebenfalls recht wacker mit einem S.Platz hatten aber keine Chance, in den Kreis der ersten 4
vorzudringen.

Insgesamt stieB der Ligagedanke in den Mannschaften auf ein positives Echo. Leider ist der SpaB mit 1050DM
(Frauen 7S0DM) Start- und Lizenzgebiihren nicht ganz billig und man muB schon-sehr weit vorn einkommen, um das
Loch in der Vereinskasse durch die ausgeschiitteten Preisgelder wieder stopfen zu konnen. Noch einmal zwei (bzw.
einen) Riesen muBl man drauflegen, will man in der 1.Bundesliga niichstes Jahr mitmischen. Das meiste Geld fliefit
zwar auch da in den Preisgeldtopf, aber das wird die Mehrzahl der Mannschaften kaum trésten kénnen.

Ergebnisse:
Dessau 11.6. Rathenow 17.6. Lepzig 25.6.

Manner

Einzel 1.Rackert (TSV Erfurt) 1:52:49 1.Schulke (SiSu Berlin) 1:51:50 1. Heiner (Adelsherg) 15254
2 Raeke (USV Halle) 1:53:35 2.Raeke (USV Halle) 1:52:26 2.Réckert (TSV) 1.53.30
3.Schulke (SiSu) 1:53:59 3.Heiner (Adelsberg) 1:53:52 3. Claus, Volker (Leipz.}
8.Giemann (TSV) 1:56:10 16.GieBmann 1:56:46 23 Kemnitz (TSV) 1:58:05
28.DroBmar (TSV) 1:59:48 19.Kemnitz 1:57:09 24.Giefimann 1.58:11
a.W. Kemnitz 2:01:39 36.Drofmar 1:59:48 32.Stitler (TSV) 2-00:01
57 Hensei (TSV) 2:04:24 70.Hensel 2:03:34 a.W .Schrever 2:02:00
88.Suller 2:09:39 60.Drofimar 2:04:34

Gesamt 1.USV Halle 1.USV talle 1.USV Halle
2.5iSu Berlin | 2.58G Leipag
3.5G Leiprig 3.SiSu Berlin 1
4 TriPoint Frankfurt/O. 4.8G Adclsberg
5.SG Magdeburg 5. TriPoint Frankiurt/O. 5.TSV Erfun
6.TSV Erfurt 6.TSV Erfunt

Fraucn 1.Schlotterer {SiSu Berlin 1) 2:08:56 1.Schlotterer 2:04-32 i.Schiotterer

Finzel 14 Flassig (TSV) 2:29:03 13.Kontopp {TSV) 2:23:18 10 Flassig 2:26 41
16.Schrosder (TSV) 2:32:16 17.Bergmann (TSV) 2:25:01 15 Kontopp 2:29.43
17.Dege (TSV) 2:32:16 19.Dege 2:2R:32 16 Bergmann 2.30 04

(iesamt 6. TSV Erturt 5. TSV Ertunt 6. TSV Erfunt



Fuhrung bis zum
Ende verteidigt

Réckert und Kowalski gewannen Geraer Power-Triathlon

Gera. (tlz/pm) Beim 2. Geraer
Power-Triathlon sicherte sich
der Erfurter Kai Rockert in
2:25,41 Stunden den Sieg bei
den Herren. Platz zwei ging
an Heiner Jickie (Adelsberg/
2:29,25) vor Jorg GieBmann
(Erfurt/2:33.49). Bei den Da-
men siegte Lokalmataderin
Edith Kowalski in 3:10,01
Stunden vor der Apoldaerin
Angela Gerlach (3:13,26) und
der Erfurterin Beate Drege
(3:18,52). Im Hauptwett-
kampf, zu dem sich 70 Athle-
ten aus sieben Bundesldndern
ein Stelldichein gaben, stan-
den Strecken iiber 1500 Meter
Schwimmen, 45 Kilometer
Radfahren und 11 km Laufen
auf dem Programm.

Den ersten Teilabschnitt
beim Schwimmen entschied
der Sachsenmeister Andreas
Clauss (DH{K Leipzig) = er
war 1991 WM-Teilnehmer —
zu seinem Gunsten. Doch der
Abstand zu den Mitfavoriten
Heiner Jickie (SG Adelsberg).
Dirk Giemann und- Kai Rok-
kert (beide TSV Erfurt) war
nicht sehr groB8. Beim an-
schlieBenden Radfahren, wo
die schwierige Strecke von
der Schwimmbhalle tiber Ern-
see, Thieschitz, Milbitz und
Untermhaus dreimal bewil-
tigt werden mubBte. gab es
dann bereits eine Vorent.
scheidung. Denn da selzle
sich Kai Rockert mit tber ei-
ner Minute Vorsprung vor
Heiner Jackie an die Spitze.

Und die gab der 25jihrige
Diplom-Sportlehrer, der ge-
genwirtig seinen Bundes-
wehrdienst ableistet, auch auf
der Laufstrecke nicht mehr
ab. Im Gegenteil: Bei hoch-
sommerlichen Temperaturen
vergroBerte  der dreimalige
Thiringenmeister seinen Vor-
sprung gegen den Zweitpla-
zierten Heiner Jickie am Ende

P T gty

u,m%?&w % ﬁ&} Ml :
Holte dle Bronzemedaille: Beate Drege aus Erfurt arreichte in
3:18,52 Stunden den dritten Rang.

auf rund dreieinhalb Minu-
ten. Nun bereitet sich der Er-
furter auf die Deutschen Mei-
sterschaften vor, die im Au-
gust in Darmstadt stattfinden.
«Bei  dieser  Gelegenheit

e pg i
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Foto: anke

méchte ich bei den Verant-
wortlichen der Léberfeld-Ka-
serne in Erfurt bedanken, die
mir geniigend Zeit fiir mein
Training zur Verfiigung stel-
len”, so Sieger Kai Rockert.



110 Kids beim Duathion

TC Suhl organisierte wieder einen spannenden Wettkampf

Suhl (bro). In Fiinfer- oder
Sechserrethen wurden ge-
stern ab fiinf Uhr nachmit-
tags 110 Mddchen und jun-
gen auf die 6-km-Duathlon-
Strecke im Dreisbachtal
geschickt.

Duathlon fir Kids - diese
Wettkampfidee des Triathlon-
Clubs Suhl erfreut sich wachsen-
der Beliebtheit. So waren ge-
stern nicht nur Sportler von

Vereinen aus Oberhof, Zella-
Mehlis, Suhl, Goldlauter usw.

am Start sondemn einfach auch
Schiiler, die Spaf am Radfahren
haben und sich die 2 km Laufen
allemal zutrauen. Fahrradtypen
waren die verschiedensten zu
sehen, vom Mountainbike bis
zum Rennrad, bunte Klamotten
und Helme taten ein tibriges, et-
liche Farben ins ziemlich triibe
Wettergrau zu zaubem. Nach
Schulklassen wurde gestartet,
gotticb ging trotz Kampfgeist
vom ersten Meter an auf der
sehr engen Strale alles gut.
~Wenn Ihr Middchen Gberho-
ten solltet, seid nett zu den jun-

gen Damen®, hatte Mitorganisa-
tor Gudrun Schmidt den grofe-
ren Jungs auf den Weg gegeben.
Aber ob sie die Madchen iber-
haupt noch erwischt  haben,
scheint gar nicht so sicher. Es
wurde namlich mnach Klas-
senstufen gestartet, die Klein-
sten aus Klasse 1 bis 3 vorneweg.

Nach vier km muften die Du-
athleten vom Drahtesel steigen
und per pedes die ndchsten zwei
km in Angriff nehmen bis zum
Teich. Dort wurden auch die Be-
sten geehrt.

(Ergebnisse folgen)

SIEGER BEIM SCHUVLERDUATHLON:

Kindergarten: Marcel Biirger. 1. Klasse: Sebastlan Huhn. 2. Klasse:
Ronny Jauch. 3. Klasse: Claudia Straube / Phillip Abe. 4. Klasse:
Claudia Reinhardt /Franz Gdhring. 5. Klasse: Julia Hesse /Dominik
Sziedat. 6. Klasse: Anne Katrin Straube /Robert Cardenas. 7.
Klasse: Manuela Hocke /Alexander Ddrr. 8.Klasse: Christina Sachs /
Dirk Klessen. 9. Klasse: Conny Fischer. 10. Klasse: Michael Kdhler

10...9...8 Sekunden bis zum Start.: mehr als 100 kids stiegen am Mittwochnachmittag in den
Sattel, um beim Duathlon-Wettkampf im Dreisbachtal bei Heinrichs méglichst einen Preis zu holen. Fahrradtyp
war egal, Hauptsache, man beherrschte den manchmal widerspenstigen Drahtesel und hatte anschlieBend noch
Kondition fiir den Crosslauf. FW-Bild: Schaar



Erfolgreiche Hatz

. . Thiiringer Triathlon-Meisterschaft

-

IMMELBORN (TA/ts). In
Abwesenheit des Titelverteidi-
gers Kay Rockert (TSV Erfurt)

Knnknnenzzmnlmnmanm

s wurde Stefan Flachowski (LTV wurde.

sehr, daR die TSV-Spitze nu:ht
amStartwar.,,Nachmemer)et-
&-g.en Form zu urteilen, diirfte

Leistungsunterschied zu

Jena) in 2:04,35 h neuer Thiirin-
ger Landesmeister im Triathlon.
In einer unaufhaltsamen Anf-

schaftstudent aus Gatungen
dem Weimarer Christian Ruh-
land nach, der nach dem 1500
Meter Schwimmen einen Vor-
hatte, its nach dem Radfah-

renwardermStadtrodawoh—

. 10. Werratriathlion - 6. Thiiringer
Landesmelsterschaft ln immelborn
bel Barchfeld, TM 18: Sebastian
Martin (HSV Weimar) 2:0846 2. Christi~
an Ruhland (HSV Weimar) 2:10,28, 3.
Holger Eintzer (TSV Erfurt) 1:25,35. TW
18: 1. Andrea Kowalski (TSV Gera-
Zwdizen), 2:39,23, 2. Madleine Schrd-
der (TSV Erfurt) 2:46,22, 3. YvonneKra—
mer (TV Jena) 3:21,27. TM 21 - 34: 1.
Stefan Flachowski (LTV Jena) 2:04,35,
2 Marcus Gldckner (Griin-WeiB Floh),
o8 213,00, 3. Jorg Hensel (TSV Erfurt)
2:13,45, 4. Marco lhling (TSV Erfurt)
e 2215,53, 5. Marcus Herrmann (RSVY Mei-
: ningen) 2:16,40, 6. Jan Schmidt (TC
sma)zwss TW 21 - 34: 1.
Gerlach (AC Apolda) 2.35,41, 2. Sabine
Siegmund (TC Suhl) 3:07, 43, 3. Katrin
Enders (TC Suhi) 3:13,46.

schaftenm Olpe vor.Dochvor
dem wird sie noch in Erfurt star-
" ten, Thre Tochter Andrea kam -
in2:39,23h

auf den dritten
em.F&sxesteh

T™ 35:

1..
Matlhsas Franz (TC Suhl) 2:17,18, 2.

rry Sloksnat (AC Apol

Egberg Gﬁnter (T SV Erfurt) 2:31,20. TW

35: 1. Dr.

241,18, 2. Monike. Fricen (AC Apo!da)]
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Michael Martin (TV Barchf 2:36
3. Roland Renner (TSV Geaff-)zm'gﬁ)'
Onisseit

2:40,24. TW 50: 1. Elisabeth

(AC Apolda) 2:54,20, 2. Gudrun Schmidt ™~

(TC Suhl) 3:02,08. TM 55: 1. Sie
Reichhardt (TV Barchfeld) 2:49,04.

TW 55: 1. Dr.

(TSV Brfurt) 3:16
H 60 1.

K.—Hang Arndt

Dr
('I'SV Erfurt) 2:40

Ha.rgot Roth
.90,

e
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Kurz und biindig

- Kai Rockert vom TSV Erfurt erhielt durch den Bundestrainer eine Einladung zu
den German Open am 17. Juni in Hannover und rechtfertigte diese Nominie-
rung mit einem glénzenden 19. Platz (1:58:19 h) im angetretenen Weltklas-
sefeld. Sieger wurde Ralf Eggert (D) in 1:51:00 h.

- Bei den Deutschen Meisterschaften der Arzte- und Apotheker im Halb-
marathon am 1. Mai 1995in Alfter bei Bonn belegten Dr. Margot Roth und
Dr. K.-H. Amdt (TSV Erfurt/Triathlon) in ihren Altersklassen erste Platze.

- Ab 1. Juni ist der Lauf- und Triathion-Verein Jena unserem Fachverband an-
geschlossen.
Stefan Flachowski vom LTV konnte beim diesjahrigen Ironman auf Lanzaro-
te einen hervorragenden 7. Platz belegen. Er vertritt den Tharinger Triathlon-
Verband bei der diesjahrigen Lang-DM in Schwerin.

- Meldetermine fiir die DM 1995 an die DTU sind:

- DM Olympische Distanz (Darmstadt 13.8.1995) bis 7.7.1995
* DM Senioren (Olpe/Biggesee 26.8.; ab TW/TM 35) bis 21.7.
* DM Jgd./Junioren (Xanthen 3.9.) bis 28.7.95

- DM Langdistanz (Schwerin 20.8.) bis 18.7.

Die Nominierung der Teilnehmer und ihre Meldung erfolgt grundsétzlich durch
das Prasidium aufgrund von Quoten der DTU fir den TTV, anhand der Wett-
kampfergebnisse 1995 und auf Vorschlag des Leistungssportwarts unseres Ver-
bandes.

* Bundesentscheid "Jugend trainiert fir Triathlon" (Gladbeck 19.8.)
Nominierungsvorschidge bis zum 25.7. an den TTV.

- Bei der letzten Prasidiumssitzung des TTV am 25.6.1995 in Barchfeld wurde
u.a festgelegt, daB far kinftige Tharinger Meisterschaften und Gberregionale
Wettkampfe jeweils ein Prasidiumsmitglied dem Veranstalter als Berater und Hel-
fer benannt wird (Technischer Delegierter).

- Termin der Kaleﬁderkonferenz fur das Wettkampfjahr 1996
17. Oktober 1995, 18.30 Uhr Gesundheitsamt Erfurt

Die Veranstalter von Duathlons und Triathlons in der folgenden Saison werden
gebeten, ihre Termine (ggf. mit Bewerbudg um Ausrichtung der Thiringenmei-
sterschaft im Duathlon, im Triathlon und/oder eines Bundesligawettbewerbs) bis
zum 15. September an die Geschéftsstelle des TTV einzureichen.

a1
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Veranstaliter/
Ausrichter :

Ort :
Anmeldung:

an

Startgebihr:

MeldeschluB:

Nachmeldung:

Preise:

*

Versicherung:

[ POLIER'DUNTHION In GERN'1095 © -

23.Sept. 1995 14 Uhr Jedermann Duathion
1,5km Lauf / 10km Rad / 1,5km Lauf

23.Sept. 1995 15 Uhr Power Duathion
5,5km Lauf / 32km Rad / 5,5km Lauf

Schwimmverein Gera e. V.
RC Gera '92.

Schwimmhalle Gera, KOchengartenallee (Start u. Ziel)

Mit Zusendung des Anmeldeformular sieche Ruckseite

Torsten Kunath, Karl-Marx-Allee 44

07548 Gera / Thilr.
Tel.: (0365) 5 28 94
- Power Duathlon 25,- DM
- Jedermann Duathlon 10,- DM

Bitte legen Sie das Startgeld per Euroscheck oder Verrechnungsscheck
dem Anmeldeformular bel oder Oberweisen Sie auf das auf dem Anmel-
deformular angegebens Konto.

15. September 1995

Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor dem Start mdglich.
( Nachmeldegebthr Power Duathion 10,- DM)

Wertvolle Sachpreise erhalten die Plazierten sowie
die Altersklassengewinner.

Far die Teilnehmer des Jedermann Duathlon findet eine
Verlosung der Preise statt.

Die Versicherung ist Sache eines jeden Teilnehmers.
Mit der Anmeldung muB jeder Duathlonteilnehmer eine Haft-
befreiung fir den Veranstalter unterzeichnen.

Diese ist Bedingung fir den Start des Teilnehmers.

An me I d un g Dieses Formular ist unbedingt einzureichen!

Bitte in Druckschrift ausfallen. . .

Tag Monat Jahr
O O EEEEEN
méannl. / weibl. Geburtsdatum
HEEEERREEEERRENENEEEEREER
Name Vomame(n)
HNRNREREEENERERRREREREREER
Strale / Hausnummer
HNEEEREEEENEEEEEEERERENEN
Ort Postleitzahl
HEEEEEENEEERREEEEEENEEEEE
Verein Telefon

Ich nehme an der AbschluBveranstaitung mit E]j Personen teil und

bendtige ED Ubernachtungsméglichkeiten.

Teilnahme [] power Duathion Startgebthr 25,- DM

D Jedermann Duathlon Startgebthr 10,- DM

D Tageslizens fir Teilnehmer Power Duathlon
ohne gllitigen StartpaB ( 20,-DM am Start )

Bitte (iberweisen Sie an dle Sparkasse Gera (BLZ: 830 545 52 / KtoNr.: 365 007 557 / Name und
Adresse ) oder legen Sie Euroscheck bzw. Verrechnungsscheck dieser Anmeldung bel. Eine
Starigeldruckzahlung Ist aus organisatorischen Grinden nicht moglich. Mit der Anmeldung
verzichte ich schon heuts darauf, krgendwelche Anspriiche gegen den Veransialter des
Wellkampfes geltend zu machen. Dies betrifit Anspriiche bel Tod, Verlelzung, Diebstah! sowie
Eigentums- oder sonstige Schiden, die wahrend meines Aufenthalies, soweit er mit meiner
Tellnahme am Triathion zusammenhiingt, entstehen soliten. Mir ist bekannt, das die Tellnahme am
Duathlon Gefahren In sich birgt und das Risiko ernsthafter Veretzungen bis hin zu tddlichen
Unfallen und Eigentumsbeschadigungen nicht ausgeschlossen werden kénnen.

Ich eriaube hiermit, daB meln Name und Bild in den Medien, gratis und uneingeschrankt verwendet
werden dirfen, sowsit sle im Zusammenhang mit dem Geraer Duathion stehen.

Ich sichere hlermit zu, daB ich kdrperlich fit bin, fir diesen Wettkampf ausreichend trainiert habe und
meine Tauglichkeit zur Teilnahme mir durch einen Arzt attesliert worden Ist.

Hinwels: Mit dem Eingang des ausgefiliiten Anmelde-

formulares, der unterschiebenen Haftungsbefreiung

und des Startgeldes per Scheck sind Sie automatisch

angemeldet. Eine nochmalige Bestéatigung erfoigt nicht. Unterschrift

Es ggll_ap‘g!o Bedingungen des DTU (DeutscheTriathion Union)

At e Fakobbalrs Warhand)
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9. Erfurter Triathlon in Hohenfelden und Lénd‘erverghidh TTV- RTV 6/7
(Th. Schwarz) :

DM 1995 Olympische Distanz in Darmstadt (tlz ) | 8
Kyffhauser-Triathlon (TA; K.-H. Arndt) 9
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Ehrung der Gewinner der Thiiringen-Cups 16
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~ Gute Resultate lieferten auch unsere beiden Damen Angela Gerl

Leistungssport-Iinformationen

Zufriedenstellender Auftakt fiir Thiringer Sportler im ., Deutsche Meisterschafts -
Monat A Augu\t“ bei I)M Olympische l)tstanz

Obwohl die personlichen Ziele des Thﬁring‘er Spitzenathleten Kai Rackert wegen einer
Erkdltung mit seinem 25. Platz nicht in Erfullung gingen, kann der T.T.V. mit den Leistungen
seiner Athleten zufrieden sein. Immerhin war er neben den Tria-Verb. Mecklenburg—
Vorpommern und S ~Anhalt der einzi ge ostdeutsche Verband, der mit etner Mannschaft an
den Meisterschaften teilnahm. Erwartet solide Leitungen boten Dirk GieBmann und Jorg
Kemnitz. Fine seine positive Fnhmcki&ng bestatigende Leistung hot der We:marer Junior
Sebastian Martin, der diesen Wettkampf zur Vorbereitung auf d : DM - Junioren nutzte.

‘ ‘.,‘(Apoida) und Edith
Kowalski (Gera), wobei nicht zu ubersehen war, daB gerade lm wexbhchen Beretch noch sehr

‘ grc(}er Nachholebedarf hesteht

Das Prasidium des T T V dankt an d;eser Stelle a!len Athleten und Betreuem ﬂxr ihren
Emsatz und wiinscht fiir den Rest der Saison weitere Erfolge ‘

Kal Réckert mnt neuem Qtreckenrekord

2 Wnchen vor den DM gewann Kai Rockert am 30. Juli den 14. Rhén Ie;iathlgn n Osthetm .
mit neuer Streckenrekordzeit. In 1° 49, 43 h war es ein ﬁberlegencr Start - ? uef ‘heg mit mehr

als ‘% Minuten Vorsprung

Th&ri:n er N‘achwuchwth!éten stefiten qir;h der Kon‘knrem '

Rene Schollmeyer und Holger Wintzer (beide TSV Erfurt) nahmen am 13. August an den

sachsen- anhaltinischen Triathlonmeisterschafien auf der Sprintdistanz in Zschornewitz teil.
Beide traten in der Juniorenklasse an, die gememsam mit der Hauptklasse aber 750 m Schw.,
20 km Rad und 5 km Laufen in’s Rennen ging.

Holger Wintzer kam als 6. Junior und insgesamt 12. in’s Ziel. Rene %hol!meyer he!egte den
15 Gmmiplaw und wurde damit 7. im Juniorenfeld.

T.IV.

eht neue Wege in Nachwuchsgewinnung

Nachdem hereits im vergangenen Jahr mit Madeleine Schrader und Rene Schollmeyer (beide
TSV Erfurt) z7wei Nachwuchsathieten mit der Aufnahme an das Sportgymnasiym _ Pierre de
Coubertin™ Erfurt einen weiteren und entscheidenden Schritt in ihrer leistungssportlichen
Entwicklung gepangen sind, wurde mit Beginn dieses Schuljahres erstmals ein Sportler des
TTV ineine 5 Klasse des Sportgymnasiums aufgenommen. Stefan Schmuck (TSV Erfurt)
wird in den kommenden 2 Jahren ein vertiefendes Schwimmtraining erhaiten zusitzlich aher
weiter in der Kindergruppe des TSV Erfurt trainieren.

Nur diher diesen Wegp hesteht die Chance, national und intermnational mit Spttzenergebmsxen
aufwarten 7u imnnen Der TT V pehdrt damit 711 einem der ersten | andesverbinde
Deutschlands, der den Ansatz in diesem Alter setzt

Zukiinftig soll dieser Weg weiter beschritten werden.



Weiblicher Nachwuchs verstirkt sich

Mit dem engiiltigen Ubergang der Radrennsportlerin Sandra Hielscher (TSV Erfurt) in die
Abt. Triathlon des TSV Erf. bekommt M.Schréder eine neue, starke Trainingspartnerin.

Projekte Schule - Sportverein sind abzurechnen

Um auch im kommenden Jahr weitere Gelder vom LSB zur Férderung von Nachwuchs-
sportlern zu erhalten, ist umgehend die Abrechnung der Projekte Schule - Sportverein des ver-
gangenen Jahres erforderlich. Dabei sind schriftlich die Mitglieder, Trainer, Trainingstage,
weitere MaBnahmen, wie z.B. Wettkampfe, Trainingslager usw. und die Verwendung der
iiberwiesenen Gelder nachzuweisen. Termin ist der 4. September 1995 in der Geschiftsstelle !
Bei Nichteinhaltung des Termines erfolgt fiir das kommende Jahr keine Berticksichtigung !

Projekte Schule -Sportverein im Schuljahr 1995/96

Auch im Schuljahr 1995/96 ist eine Férderung bzw. Bezuschussung durch das Tharinger
Kultusministerium und den LSB Thiiringen vorgesehen.

Die Ausschreibung und Antragsformulare dazu werden voraussichtlich im ,, Tharingen- Sport*“
im Monat Oktober erscheinen. Uber weitere Termine dazu wird im Info-heft informiert.

LandesausschuB Leistungssport des LSB Thiiringen stellt neues Forderkonzept vor

Am Dienstag, d. 15. August fand im Olympiastitzpunkt Erfurt eine Diskussionsrunde zur
neuen Zuwendungsrichtlinie 1996 zum ,,Konzept zur Férderung des Leistungssports in
Thiringen fiir die Jahre 1994 bis 1998 statt, zu der OSP-Leiter R.Beilschmidt und dessen
Referatsmitarbeiter K. Fiedler und G. Grimmer die Thiringer Fachverbande FuBball, Ringen,
Nordischer Skisport und Triathlon geladen hatten. Die Einladung des T.T.V.dazu ist als
Anerkennung der Aufnahme unseres Verbandes in das Olympische Programm zu werten.
Zur Diskussion standen die Anderungen der Zuwendungen fiir den Nachwuchsleitungssport
bereits im nachsten Jahr. Die in den letzten Jahren geflossenen Gelder sollen zukiinftig
starker nach den Leistungen der Nachwuchsathleten bei internationalen und nationalen
Wettkdmpfen zugeteilt werden. Weiterfithrend wird bereits ab 1999 noch stirker am
Leistungssport orientiertes Punktesystem Anwendung finden, welches die Existenz grund-
legender Strukturen des Nachwuchsleistungssports in dem jeweiligen Fachverband
voraussetzt.

Da diese im T.T.V. bisher weitgehend fehlen, ist in den kommenden Jahren deren Aufbau
unbedingt erforderlich.

Aus diesem Grund wird noch im Herbst diesen Jahres eine Zusammenkunft aller Trainer und
Ubungsleiter der Vereine und Abteilungen des T.T.V. einberufen.

DM - Langdistanz : Ines Estedt (Tri-Sport Neubrandenburg) mit reicher Beute
Die am 20. August in Schwerin stattgefundenen Deutschen Meisterschaften in Schwerin
wurden zum Beutezug der mannlichen und weiblichen Sieger.
Dabei konnte die frischgebackene Europameisterin auf der Langstrecke Ines Estedt ihren
Erfolg auf nationaler Ebene nur 2 Wochen nach ihrem Erfolg in Jimme wiederholen.
Als _kleinesPrasent™ nebenbei gab es fiir sie, wie auch den Sieger bei den Mannem, einen
Fiat Cinquecento und einen Grof3teil der 20000 DM Preisgeld.
Der fiir Thiiringen startende und noch im Frithjahr auf Lanzarote iiberraschend auftrumpfende
Stefan Flachowsky erreichte nur eine Plazierung im Mittelfeld.
Michael Walther
Leistungssportwart




Kurz und bindig

- Ihre Spitzenstellung in Europa unterstrichen die deutschen Triathleten bei den
bisherigen internationalen Meisterschaften und Ausscheidungen dieses Jahres.
Sowohl bei den Europameisterschaften tber die Olympische Distanz in
Stockholm wie bei der Langdistanz in Jimme Anfang August gab es deutsche
Siege. Ein Gberzeugendes Ergebnis brachte die Langdistanz-EM mit den Sie-
gen bei den Damen (Ines Estedt aus Neubrandenburg) und den Herren (Matthi-
as Klumpp aus Reutlingen) sowie dem Mannschaftssieg vor GroBbritanien und
Slowenien. Keine Mannschaftswertung gab es hier bei den Damen wegen zu
wenig gemeldeter kompletter Teams. Bei den Platzen 1, 2 und 4 ware auch hier
Deutschland der Sieg nicht zu nehmen gewesen.

- Mit Frank Schreier vom TSV Erfurt konnte sich beim Ironman Europe in Roth un-
ter auBerordentlich harten Hitze-Bedingungen auch in diesem Jahr ein Thurin-
ger fir den Ironman Hawaii qualifizieren (138. in der Gesamtwertung / 44. in der
TM 30 in 9:41:45)

- Bei den 4. EM der Arzte und Apotheker in Spiez am Thuner See (Schweiz) konn-
ten die Teilnehmer aus Thuringen gut abschneiden. Den Titel in der TM 60 holte .
Dr. K.-H. Amdt aus Erfurt, einen 2. Platz belegte Dr. Monika Meyer aus Zella-
Mehlis und Ehemann Richard konnte in der offenen Klasse einen guten 4. Rang
einnehmen.

- Stark vertreten waren die Triathieten beim 10. Stotternheimer Langstrecken-
schwimmen vom 3. bis 5. August 1995 am Kiess-See Schwerborn bei Er-
furt.Beim sogenannten Aqua run, einem Zweikampf aus 1 km Schwimmen und
5 km Laufen und traditioneller Auftakt der Langstreckentage belegte bei idealem
"Ambathlon"-Wetter Dirk GieBmann aus Erfurt einen glanzenden 2. Platz im
Feld der 84 Starter. Den gleichen Platz belegte bei den Damen Madeleine
Schroder, ebenfalls vom TSV. Mit Jérg Kemnitz (4.) und Rene Schollimeyer (7.)
gab es weitere vordere Plazierungen fur Erfurter Triathleten.

Auch bei den Wettbewerben Uber 1, 2 und 5 km Schwimmen landeten Triathle-
ten vorn. So gewann Uber 5 km die AK 30 Dirk GieBmann in 1:23:23 h. Thomas
Schwarz; Geschéftsfuhrer des TTV, belegte in ebenfalls guten 1:45:29 h den 3.
Platz in dieser AK. Ideales Sommerwetter beginstigte die guten Leistungen
und hohe Beteiligung, da es in diesem Jahr keine Temperaturprobleme gab.

- Zwei Titel gingen bei den 11. Deutschen Mediziner-Meisterschaften im bayeri-
schen Bad Endorf nach Thuringen. Bei "Kaiserwetter”, 26° Wmnd 35° Luft-
temperatur (it. Ergebnisprotokoll) errangen sie Dr. Monika Meyer und Dr. Karl-
Hans Amdt. In einer wirdigen Feier beging in diesem Rahmen der TVDA Ha-
nau, erfolgreichster deutscher Triathlon-Verein, sein 10jahriges Jubilaum.

Deutscher Arztemeister (iber 10.000 min der M 60 (21 Starter in dieser AK 1)
wurde am 20.8. in Gerlingen bei Stuttgart Dr. Arndt (TSV Erfurt) in 41:44 min



- Das waren bzw. sind die bestétigten Teilnehmer des Thiiringer Triathlon-
Verbandes bei den Deutschen Meisterschaften 1995:

DM Olympische Distanz am 12.8. in Darmstadt:

Kai Réckert (25.), Dirk GieBmann (55.), Jorg Kemnitz (76.), Bjorn Stiller (alle TSV
Erfurt), Sebastian Martin (81.; HSV Weimar)
Edith Kowalski (40., TSV Gera), Angela Gerlach (38., AC Apolda)

DM Langdistanz am 20.8. in Schwerin:

St. Flachowsky (LTV Jena),
Dr. Joachim Meyer, Dominik Driesch (TV Jena)

DM Senioren am 26.8. in Olpe:

Edith Kowalski (3. Platz, TM 40),
Elisabeth OniBeit (3. Platz , TM 50, Apolda),
Dr. K.-H. Arndt (8. Platz, TM 60, TSV Erfurt).

Im Rahmen dieser Wettkampfe am Biggesee erfolgte auch die Ausscheidung zur
1. Bundesliga, unter Teilnahme der Mannermannschaft der TSV Erfurt. Hier wurde
von 29 Mannschaften Platz 22 erreicht und damit die Qualifikation fUr die erste Liga
knapp verfehlt. Kai Réckert errang im Einzelklassement Platz 12!

DM Jugend und Junioren am 3.9. in Xanten:

Anne Rappel, Sylvia Guse, Denise Dittmar; Stefan Hochstein, Sven Heitmann (TV
Jena),

Dirk Klessen (RSV Meiningen),

Sven Kérbs, Norman Fricke; Nancy Barthel (AC Apoida),

Jens Wartenburg (RC Greiz),

Rene Schollmeyer, Holger Wintzer,;

Sandra Hielscher, Madeleine Schréder (TSV Erfurt),

Andrea Kowalski (TSV Gera),

Sebastian Martin, Christian Ruhland (HSV Weimar)

- Termin der Kalenderkonferenz fir das Wettkampfjahr 1996
17. Oktober 1995, 18.30 Uhr Gesundheitsamt Erfurt

Die Veranstalter von Duathlons und Triathlons in der folgenden Saison werden
nochmals erinnert , inre Termine (ggf. mit Bewerbung um Ausrichtung der Thdarin-
genmeisterschaft im Duathlon, im Triathlon und/oder eines Bundesligawettbewerbs
sowie Wertung fir den Tharingen-Cup 1996)

bis zum 15. September an die Geschéftsstelle des TTV einzureichen.



Dreifach im Quartett

Triathlon: TSV-Streitmacht in Hohenfelden vorn

HOHENFELDEN. Mit dem
hauchdiinnen Vorsprung von
einem Punkt gewann die Aus-
wahl Thiringens den Tria-
thlonldndervergleich mit
Rheinland-Pfalz am Wochen-
ende am Stausee Hohenfel-
den. Der Thiiringenmeister
Kai Réckert (TSV Erfurt) setzte
sich dabei als Tagessieger
nach einem schweren Zwei-
kampf gelg(en Bjorn Ludwig
(Zweibriicken) durch.

Viere
setzte sich ab

Zunichst hatte der plétzlich
einsetzende Regen die erhitz-
ten Gemiiter kurz vor dem
Start abgekithit, bevor das
90kopfige Feld zum Schwim-
men {iber 1500 m in die Fluten
des Stausees geschickt wurde.
Hier setzte sich eine Vierer-
gruppe, bestehend aus Lud-
wig und den guten Schwim-
mern des TSV Erfurt Rickert.
Kemnitz und GieBmann, vom
iibrigen Feld ab. Nach knapp
20 Minuten stiirmten die vier
in die Wechselzone, um sofort
das Rennen auf Ridern fortzu-
setzen.

Auf schwierigem Strafen-
untergrund blieben die vier
unter sich, jedoch in gebiih-
rendem Abstand. da Winds-
chattenfahren im Triathlon
nicht erlaubt ist. Die mittel-
schwere Radstrecke von 40
km hatte mit dem zweimal zu
nehmenden Riechheimer
Berg zwei Héhepunkte, die bei
dem Tempo (Durchschnittsge-
schwindigkeit 40 km/h) den
Athleten einiges abverlang-
ten. Kurz vor dem Erreichen
der zweiten Wechselzone
iibernahm Bjérn Ludwig die
Fithrung. dicht gefolgt von Kai
Rockert.

Nachdem die Radschuhe
gegen die Laufschuhe ge-
tauscht waren, wurde der

letzte Teil des Dreikampfes
auf den waldigen Hiigeln rund
um den Stausee eingeleitet.
Auf dem inzwischen morasti-
gen Untergrund muBte Rok-
kert in seiner Spezialdisziplin
alles geben, um den ebenfalls
starken Liufer Ludwig noch
zu iiberholen. Die 10 km in
sehr hiigeligem Gelinde legte
Réckert in 33:32 Minuten zu-
riick und stiirmte schlieBlich
sichtbar erleichtert mit erho-

benem Siegesfinger nach ins- .

gesamt 1:58:35 Stunden ins
Ziel. Der Abstand Ludwigs als
Zweiter (2:00:34) erscheint we-
niger knapp als der Rennver-
lauf ausdriickte. Auf den Plit-
zen drei und vier folgten Jérg
Kemnitz und Dirk GieBmann.
Letzterem miBgliickte somit
der Versuch, sich bei Kemnitz
fiir den Einlauf beim Bundes-
ligarennen am Kulkwitzer See
zu revanchieren. Allerdings
muB GieBmann zugute gehal-
ten werden, daB er als Gesamt-
leiter des Wettkampfes in der

letzten Woche kaum trainie--

ren konnte. Als vierter TSV-
Athlet qualifizierte sich auch
Bjorn Stiller (Gesamtneunter)
fir die Deutsche Meisterschaft
am 3. September in Xanten.

Damen und
Herren siegreich

Bei den Frauen setzte sich
die Rheinland-Pfilzerin Elke
Bibus vom TV Offenbach in
2:25:42 Stunden vor Angela
Gerlach (Apolda) und Edith
Kowalski (Gera) durch. Made-
leine Schrider qualifizierte
sich als Siebte fiir die Junio-
ren-DM. Sie lieferte sich in ih-
rer Altersklasse (TW 18) ein
packendes Duell mit der Gera-
erin Angela Kowalski, der sie
sich schon bei der Landesmei-
sterschaft in Immelborn beu-
gen muDBte. Die Schiilerin am
Erfurter Sportgymnasium hat-

te nach dem Radfahren noch
gefithrt, mubte ihre Kontra-
hentin dann aber ziehen las-
sen. In der Mannschaftswer-
tung lag der TSV wie schon im
Vorjahr sowohl bei den Min-
nern als auch in der Damen-
wertung vorn.

Am Samstag hatte der Nach-
wuchs seine Chance. Noch bei
herrlichstem Sonnenschein
maBen die Kinder und Jugend-
lichen, eingeteilt in vier Al-
tersklassen, ihre. Krifte. Be
dingt durch die Ferien war die
Resonanz im Kinderbereich
nicht so groB wie bisher. Dafiir
war im Jedermann-Rennen
ein deutlicher Anstieg zu ver-
zeichnen.

Grofler Erfolg fiir
René Schollmeyer

In der Hauptjugendklasse
(TM 16/17) siegte René Scholl-
meyer, ebenfalls vom TSV Er-
furt, iiber die Streckendistanz
750 m Schwimmen, 20 km Rad
und 5 km Lauf in guten 1:14:16
Std. vor dem Greizer Jens War-
tenberg. Er qualifizierte sich
ebenfalls fiir die Deutsche
Meisterschaft der Jugend. Fiir
Schollmeyer, der seit etwa ei-
nem ' Jahr intensiv trainiert
und einen grofen Sprung
machte, ist dies ein groBer Er-
folg.

Aus Braunschweig kam die
Familie Lorenz, aus alter Ver-
bundenheit weiter Mitglied
im TSV, nach Hohenfelden.
Wihrend die Kinder Gesine
und Daniel in der AK 7/8 um
Lorbeeren wetteiferten,
strampelte sich Papa Ralf im
Hauptrennen ab. Fir ihn
sprang am Ende ein respek-
tabler 25. Platz heraus. Freude
herrschte im TSV-Lager auch
itber den 2. Platz von Sina Leh-
mann in der Kinderklasse TW
9/10.

Werner TUSSING/Jorg HEISE




ERGEBNISSE

TRIATHLON

Erfurter Triathlon
am Stausee Hohenfelden

Gesamtwertung (1,5 km
Schwimmen, 40 km Radfahren, 10
km Laufen): 1. Kai Rdckert (TSV
Erfurt), 2. Bjérn Ludwig (WSV
Zweibriicken), 3. J8rg Kemnitz, 4.
Dirk GieBmann (beide TSV Erfurt),
5. Achim Lautenschidger (Poseidon
Worms), 6. Sebastian Martin (HSV
Weimar), 7. Geir Asphaug (Club Ul
lensacker SC), 8. Steffen Sachs
(Tristar Regensburg), 9. Bjérn Stil-
ler (TSV rt), 10. Matthias Franz
(TC Suhl), t1. Holger Wintzer, 25.
Ralf Lorenz (beide TSV Erfurt), 30.
Andreas Hausmann (LTV Erfurt~
Johannes.), 44. lrene Flassig, 46.
Kathrin Kdéntopp, 47. Madeleine
Schrdder, 54. Sandra Hielscher (a-
le TSV Erfurt), 59. Klaus Quednau,
61. Henry Tews, 65. Kristian Pann-
ke (alle Erfurt), 67. Jiirgen Reinboth
(TSV Erfurt), 74. Kay Wollrab (M-
bisburger SV), 76. Horst Liebes-
Iéi'nfg. 83. Margot Roth (beide TSV

1

Klesse TW 18 Juniorinnen: 1.
Andrea Kowalski (TSV 1880 Gera-
Zwdtzen), 2. Madeleine Schréder,
3. Sandra Hietscher (beide TSV Er-
furt); TW 21 Hauptkiasse Frauen:
1. Angela Gerlach (AC Apoida), 2.
Irene Flagsig, 3. Kathrin Kdntopp
(beide TSV ); TW S5 Senio-
rinnen: 1. Marianne Meine (Tricon
Wérth), 2. Margot Roth (TSV Er-
furt); TM 18 Jurioren: 1. Achim
Lautenschidger (Poseidon Worms),
2. Sebastian Martin (HSV Weimar),
3. Hotger Wintzer (TSV Erturt); TM
50 Senioren: 1. Michael Martin (TV
Barchfeld), 2. Dieter Schittze (SV
Gerolstein), 3. Roland Rehner (TSV
1880 Gera-Zwdtzen), 4. Horst Lie-
beskind (TSV Erfurt); TM 55 Senio-
ren: 1. Horst Wambsgan8 (TV
MuBbach), 2. Jirgen Reinboth
(TSV Erfurt), 3. Gerhard Bauer (1.
FC Kaiserslautern).

/Jedermann (0,75 km,
20 km, 5,0 km), TM 18/17: 1, René
Schollmeyer (TSV Erfurt), 2. Jens
Wartenberg (RC SchloBbike Greiz),
3. Norman Fricke (AC Apolda), 4.
Ruben Eigleb (TSV Erfurt); Jeder-
frau: 1. Silvia Wartenberg (Greiz),
2. Anne Mdrtin, 3. Annette 8loy, 7.
Susanne Fracke; Jedermann: 1.
Matthias Dintner (alle Erfurt), 2.
Swen Bauer (Stadtilm), 3. Woif-
gang Mdller (Vieselbach), 6. Mario
Hein (TSV Erfurt), 14. Ralph Fen-
deri (Erfurt), 15. Fred Kemnitz, 16.
Andreas Kanauf, 17. Alexander
Franke (alle TSV Erfurt), 19. Klaus
G&hring (Erturt), 22. Bernd Schan-
ner (TSV Erfurt), 23. Woifgang
Schoel, 24. Rainer Dorn, 25. Mat-
thias Ddrfel, 27. Thomas Voigt (alle
Erfurt), 28. Sven Meyer (TSV Er-
furt), 34. Volker Germershaus, 35.
Joérg Jenoch, 36. Helmut Goetz, 37.
Steffen Salzmann, 40. Frank Neu-
se, 44. Andreas Franke, 45. Jens
Batschkus (alle Erfurt).

Uberiegener Sieger: Kai Rockert (TSV Erfurt) gewann den Er-
Foto: Schmidt

furter Triathlon am Stausee Hohenfelden.

Kinder Gruppe 1 (0,1 km, 3,0 km,
1,0 km), TW 7/8: 1. Anna Petruck
(Tgathlonverein Jena), 2. Katja
Méiler (Vieselbach), 3. Gesine Lo-
renz (TSV Erfurt); TW 9/10; 1. Eva
Luthardt (SV Arnstadt 02), 2. Sina
Lehmar_\n (TSV Erfurt), 3. Julia Ditt-
mar (T(:amlonverein Jena); TM 7/8:
1. Daniel Lorenz (TSV Erfurt); Kin-
der Gruppe 2 (0,4 km, 10,0 km, 2,5
km), TM 1.1112113: 1. Florian Rothe
(SV Marienstein), 2. Steffen Ju-
stus, 3. Paul Petruck (beide Tria-
thionverein ' Jena), 6. Stephan
Schmuck (TSV Erfurt), 9. Friede-
mann Barthel (K6nigin-Luise-Gym-
nasium), 10. Marcus Gauder (Er-
furt). 11. Boris Lehmann (TSV Er-
(ur}). 13. Sebastian Girschik, 14,
Philipp Gramse (beide Konigin-Lui-
se-Gymnasium), 16. Thomas Ger-
mershaus (TSV  Erfurt). Kinder
Gruppe 3 (0,75 km, 10,0 km, 5.0
km), TM 14/15: 1. Dirk Kiessen
(ASV Meiningen), 2. Sven Hest-
mann, 3. Stefan Hochstein (beide
Triathlonverein Jena), 6. Martin
Wilk (TSV Erfurt).

WIE DER VATER: Dani

renz,

K )

el Lo-
TA-Foto: A. JUNG



Atemprobleme
bremsten
Kay Rockert

Triathlon-DM: Erfurter bester Thiringer

Darmstadt. (tlz/slo) Landes-
trainer Michael Walter ermég-
lichte es erstmalig, daB die
Thiiringenauswahl mit sieben
Aktiven und drei Betreuern
emeinsam zu einer nationa-
en Meisterschaft der Triath-
leten fuhr. Die Radstrecke of-
fenbarte beim sonnabendli-
chen Abfahren mit dem Bus
bereits ihren Schwierigkeits-
grad, der sich am Sonntag
zum Wettkampf bewahrheite-
te. Zum Teil sehr enge Kur-
ven im Innenstadtbereich er-
forderten ein groBes MaB Auf-
merksamkeit. Die Thiiringer
kamen jedoch mit diesen Be-
dingungen ohne groBere Pro-
bleme zurecht.
Titeltrdger Ralf Eggert (Ha-
nau) benétigte fiir die Olym-
ische Distanz von 1,5 km
hwimmen, 40 km Rad und
10 km Lauf 1:52:55 Stunden.
Kay Rockert vom TSV Erfurt
startete ebenfalls im Top-50-
Feld, konnte sich, gehandi-

caft durch einen Infekt, nicht
voll entfalten. Atmungspro-
bleme bremsten ihn gerade
auf der Laufstrecke, so daf} er
in 2:01:31 Stunden 25. wur-

de. Dirk GieBmann bewies
einmal mehr seine Ausgegli-
chenheit und Zuverlissigkeit
in dieser Sportart mit 2:06:29
h und dem 55. Platz in der
Gesamtwertung. Jorg Kemnitz
konnte sich mit 2:11:00 h und
Platz 76 ebenfalls sehr gut
lazieren. Junior Sebastian
artin vom HSV Weimar er-
lebte seine ersten deutschen
Meisterschaften und konnte
mit 2:11:50 h seine im Vor-
feld angedeutete gute Form
beweisen. Seine Zeit bedeutet
im Gesamtfeld Platz 81. Bjorn
Stiller vom TSV Erfurt hatte
Probleme mit dem Stoffwech-
sel, so daB er an cﬁein Lei-
stungsvermégen nicht heran-
kam und in 2:30:12 nicht im
Gesamtprotokoll plaziert -
wurde. Die beiden Thiiringer
Frauen la Gerlach vom
AC Apolda und Edith Kowal-
ski vom TSV Gera-Zwitzen
konnten beim Ausschépfen
ihres Leist tentials im
Mittelfeld einkommen.-
la Gerlach wurde in 2:36:33
38. im Frauenfeld, zwei Plit-
ze dahinter kam Edith Kowal-
ski in die Wertung.
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Mit elnem Infekt muBlte der Erfurter Kay-Uwe Rdckert bei den

Triathlon-Titelkdmpfen starten, wurde dennoch 25.

Foto: ds



Kyffhauser Triathlon

K.-H. Arndt

Weitgehend unbemerkt, weil in unserer Presse nicht angekindigt, lief Anfang Juli
ein weiterer Triathlon Gber Thuringer Gebiet: der Kyffhauser Triathlon. Bereits vor
einiger Zeit gab es den Vorschlag des Landesverbandes Sachsen-Anhalt, am Kel-
braer See und mit Streckenfuhrung um den Kyffhauser einen Triathlon zu veranstal-
ten. Leider gab es seitens des TTV keine rechten Méglichkeiten zur Organisation.
Die Nordhauser, die als Ausrichter in Frage gekommen waren, sahen sich dazu sei-
nerzeit nicht in der Lage.

So erschien dann der Kytfhauser Triathlon erstmals in diesem Jahr im Veranstal-
tungskalender unseres noérdlichen Nachbarverbandes. Ausgeschrieben waren die
Olympische Distanz und ein Sprint-Triathlon, der Uber die halbe Distanz von 750 m
Schwimmen, 20 km Rad und 5 km Lauf flhrte. Erfreulich dabei, daB der Gesamt-
sieg an den Weimarer Sebastian Martin ging, der Mario Kopf aus Nordhausen, jetzt
fur den USV Halle startend, schlagen konnte.

Folgender Bericht erschien am 10. Juli in der Thdringer Allgemeinen:

Sowohl bei den Minnern

Triathlon TA 443,35

. Vize diesmal

nicht zu halten

ERFURT (dpa/TA). Der
Thiiringer Vizemeijster Se-
bastian Martin (Weimar) ge-
wann am Samstag nach
2:18:27 Stunden den 1.
Kyffhduser-Triathlon iiber
die Olympische Distanz. Bei
den Frauen setzte sich nach
1,5 Kilometer Schwimmen,
40 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen
die Rostockerin Annette
Résler durch.

als auch im Frauen-Wettbe-
werb gab es spannende
Zweikimpfe um den Sieg.
Mario Kopf (USV Halle)
hatte nach dem Schwimmen
noch einen komfortablen
Vorsprung von rund drei
Minuten auf den spiteren
Sieger Martin. Der Weima-
rer konnte jedoch auf der
harten Radstrecke, die zwei-
mal iiber den Kyffhiuser
filhrte, den Spief umdre-
hen. Auf die abschlieBende
Laufstrecke ging Martin be-
reits mit einem Vorsprung
von einer halben Minute.

Beim  Sprint-Triathlon,
der iiber die halbe olympi-
sche Distanz (0,75 km
Schwimmen, 20 km Rad, 5
km Lauf) geht, gewann bei
den Frauen Claudia Berger
aus Bad Liebenstein.




Atemprobleme
bremsten
Kay Rockert

Triathlon-DM: Erfurter bester Thiringer

Darmstadt. (tlz/slo) Landes-
trainer Michael Walter ermog-
lichte es erstmalig, daB die
Thiiringenauswahl mit sieben
Aktiven und drei Betreuern
emeinsam zu einer nationa-
en Meisterschaft der Triath-
leten fuhr. Die Radstrecke of-
fenbarte beim sonnabendli-
chen Abfahren mit dem Bus
bereits ihren Schwierigkeits-
grad, der sich am Sonntag
zum Wettkampf bewahrheite-
te. Zum Teil sehr enge Kur-
ven im Innenstadtbereich er-
forderten ein grofes MaBl Auf-
merksamkeit. Die Thiiringer
kamen jedoch mit diesen Be-
dingungen ohne gréBere Pro-
bleme zurecht.
Titeltriger Ralf Eggert (Ha-
nau) benotigte fiir die Olym-
ische Distanz von 1,5 km
gchwimmen, 40 km Rad und
10 km Lauf 1:52:55 Stunden.
Kay Réckert vom TSV Erfurt
startete ebenfalls im Top-50-
Feld, konnte sich, gehandi-

capt durch einen Infekt, nicht
voll entfalten. Atmungspro-
bleme bremsten ihn gerade
auf der Laufstrecke, so daB er
in 2:01:31 Stunden 25. wur-

ski in die Wertung.

de. Dirk GieBmann bewies
einmal mehr seine Ausgegli-
chenheit und Zuverlissigkeit
in dieser Sportart mit 2:06:29
h und dem 55. Platz in der
Gesamtwertung. Jorg Kemnitz
konnte sich mit 2:11:00 h und
Platz 76 ebenfalls sehr gut

lazieren. Junior Sebastian

artin vom HSV Weimar er-
lebte seine ersten deutschen
Meisterschaften und konnte
mit 2:11:50 h seine im Vor-
feld angedeutete gute Form
beweisen. Seine Zeit bedeutet
im Gesamtfeld Platz 81. Bjomn
Stiller vom TSV Erfurt hatte
Probleme mit dem Stoffwech-
sel, so daB er an sein Lei-
stungsvermogen nicht heran-
kam und in 2:30:12 nicht im
Gesamtprotokoll plaziert -
wurde. Die beiden Thiiringer
Frauen Angela Gerlach vom
AC Apolda und Edith Kowal-
ski vom TSV Gera-Zwitzen
konnten beim Ausschépfen
ihres Leist otentials im
Mittelfeld einkommen.- Ange-
la Gerlach wurde in 2:36:33
38. im Frauenfeld, zwei Plit-
ze dahinter kam Edith Kowal-
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Mit einem Infekt muBte der Erfurter Kay-Uwe Rdckert bei den
Triathlon-Titelkdmpfen starten, wurde dennoch 25.

Foto: ds
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Thiiringencup
6-39-6
Start: 09.09.1995 13.00 Uhr Volkshausplatz
(ndhe Theater)
Meldungen an:  Dietrich Kendzia
Obere Kuhtrift 12
98617 Meiningen
Startgeld: 25,- DM einzuzahlen bei der Sparkasse Meiningen
Konto Nr. 47100865
BLZ 84054792

Kopie der Uberweisung ist der Meldung beizulegen !
Im Startgeld ist ein Zielfoto enthalten, welches mit der Ergebnisliste
verschickt wird !
MeldeschluB: 1 Stunde vor Start !

Nachmeldegebiihr: 5,- DM

Teilnahmeberecht:alle Mitglieder der DTU u. ETU..
Tageslizenz am Wettkampfort fir 20,- DM

Regeln: - die StVO ist einzuhalten

- es gilt die DTU- Ordnung

- das Tragen eines Radhelmes (Ansi- 0. Snell- Norm
beim Kurzduathlon) ist Pflicht!
Helme konnen am Wettkampfort gegen eine geringe
Gebiihr ausgelichen werden !

- es wird nur eine Startnummer ausgegeben

- Sicherheitsnadeln und Gummiband sind mitzubringen !

Altersklassen: laut DTU- Ordnung
Wertung: - Gesamtwertung
- Altersklassenwertung
- Mannschaftswertung

Wettkampfbesprechung: Fiir alle Teilnchmer eine halbe Stunde
vor dem Start !



Ausschreibung  AK 14/15 u. 16/17
2km Lauf - 8km Rad - 2km Lauf

Start: 09.09.1995 10.30 Volkshausplatz
(Nihe Theater)
Start erfolgt zusammen mit Jedermann-
Duathlon !!
Startgebiihr: 15,- DM
Wertung: Altersklassenwertung
Regeln: siche Kurzduathlon

Ausschreibung Jedermann/frau - Duathlon
2km Lauf - 8km Rad - 2km Lauf

Fur Teilnchmer, die nicht im Besitz cines Startpasses der DTU sind!

Start: 09.09.1995 10.30 Uhr Volkshausplatz
(Nahe Theater)

Meldungen: siche Ausschreibung Kurzduathion
Startgebiihr: 12,- DM
Regeln: siche Ausschreibung Kurzduathlon
Strecken:  2km Lauf = 1 Runde im Stadtpark (flach)
8km Rad = Wendepunkistrecke
mit 2 leichten Steigungen
Verpflegung: Getrinke auf der Laufstrecke und im Ziel

Wertung:  Gesamtwertung



Ratscher-Sieg an Heiner

Bergsee-Triathlon: Erfurter GieBmann Dritter — Gerlach (Apolda) Damenbeste

@ Von Theo Schwabe

Ratscher. (tlz) V:li; bere‘i:tl;s im
vergangenen J sicherte
sich Jacki Heiner auch dies-
mal den Sieg beim 7. Bergsee-
triathlon in Ratscher. In einer
duBerst spannenden Aufhol-
jagd konnte sich der Adels-

er erst beim Gelindelauf

iiber 11 km an den bis dahin -

klar fiihrenden Leipziger An-

dreas Claus vorbeischieben.
Die Ehre der Th ret-

tete wieder einmal Dirk GieB-

sten einbringen. Systematisch
arbeitete er sich mit seiner
ganzen Routine auf den drit-
ten Platz. Eigentlich lagen ja
die Hoffnungen der Erfurter
auf Jorg Kemnitz. Doch der
TSV-Triathlet folgte, an zwei-
ter Position beim Radfahren
liegend, einem anderen Pfeil,
unes fuhr die kleinere Runde.
Damit war der Traum vom
Sieg weggeblasen. Trotzdem
warf Kemnitz die Flinte nicht
ins Korn und setzte fir die
groBe Runde noch ein paar
Kilometer dran. Mit fast 20

der iiber 100 Starter noch auf
Rang 15 bringen.

Recht zufrieden war der 1.
Vorsitzende der Abteilung
Triathlon beim HSV Weimar,
Carsten Blume, einmal mit
sich selbst, aber auch mit sei-
nen Schiitzling Sebastian
Martin. Martin konnte sich
als Junior in 2:26,04,2 Stun-
den in der Gesamtwertung
auf den vierten Rang kdmp-
fen, wihrend Blume auf dem
12. Rang landete. In der TM
44 bedeutete dies fiir den
Triathlonroutinier aus Wei-

-Kowals|

Ein Achtungszeichen
setzte die Apoldaerin Angela
Gerlach mit ihrem Sieg in der
Frauenkonkurrenz. Die ehe-
malige Suhler Leichtathletin,
die spiter zum Erfurter Club
Turbine wechselte, hat sich
nun fiir den Triathlonsport
entschieden. Doch aus beruf-
lichen Griinden wird es in
diesem Jahr der letzte Wett-
kampf gewesen sein. In Edith
hatte die Apoldaer- -
in eine harte NuB zu knacken.
Die Geraer " Seniorin hatte

Schwimmen hatte der Erfur-
ter einen Riickstand von iiber
zwei
wollte er sich unter die Be-

mann (TSV Erfurt). Nach dem beim Radfahren die Fiihrung

Minuten Riickstand zum Sie- in der Konkurrenz iibernom-
ger war da natiirlich nichts
mehr zu gewinnen. Immerhin

konnte sich Kemnitz im Feld

mar den Altersklassen-Sieg.
Leider war der zweite Weima-
rer Junior Christian Ruhland
nicht mit am Start.

Minuten aufzuholen, mufite sie die jiingere Ex-

Leichtathletin ziehen lassen.

Tod eines Triathleten

Unter dieser Schlagzeile meldete die Thiiringer Allgemeine am
21.August das tragische Ableben von Winfried Garbsch aus Ruhla

(TSV Barchfeld) nach seiner Teilnahme am Triathlon in Ratscher
am 19.08.1995.

Der Thiiringer Triathlon-Verband hat mit groBer Bestlirzung so-
wohl von dieser Meldung wie von der Tatsache des Ablebens er-
fahren und spricht der Familie unseres Sportfreundes Garbsch,

der vor allem im Laufbereich Erfolge erzielte, sein herzliches
Beileid aus.

Zum Hergang konnte folgendes in Erfahrung gebracht werden:
Winfried hatte wdhrend der ersten Radrunde eine Reifenpanne,
fuhr nach Reparatur in den Start-Ziel-Bereich und meldete sich
beim Arzt wegen Ubelkeit und Halsbrennens. Auf dessen Anraten
wurde der Wettkampf aufgegeben und nach einer Zeit des Ausru-
hens im Schatten wurde er von seiner Frau im Auto nach Hause
gefahren. Der Zustand verschlechterte sich unterwegs und von
einer Gaststatte aus wurde der Notarzt gerufen, der den Trans-
port mit Rettungshubschrauber in das Krankenhaus Hildburghausen
veranlafBte. Dort trat dann noch am gleichen Tag der Tod infolge
eines Herzinfarktes ein, der nach Aussage der behandelnden Arz-
tin nichts mit dem vorherigen Wettkampf zu tun habe.

12
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4. Greizer Duathlon
Der mit dem [amilidren Charakter

Start:
Zeit:

Ort:
Strecken:

Startgebiihr:

Meldungen:

16. September 1995
14.00 Uhr
Greiz-Pohlitz
Turnhalle Ostvorstadt

5-30-5
25,--DM

mittels beiliegender Start-
karte und Uberweisung
der Startgebtihr (bitte
Kopie der Uberweisung
beil egen!)

Bankverbindung: Kreissparkasse Greiz

Meldeschluf3:

Veranstalter:

Ausrichter:

Gesamtleiter:

Infos:

Wettkampf
gericht:

Durchﬁlhrung:

Versorgung;:

BLZ 83054532

Kto 37010780

Duathlon - bitte angeben!

9. September 1995
LV "Einheit Greiz" e. V.

LV "Einheit Greiz" e. V.
IG Triathlon Greiz

Erik Wartenberg

Erik Wartenberg
Hermann-Lons-Strafie 13
07973 Greiz

Tel. 03661/434406

TTV

Organisationsteam des
LV "Einheit Greiz"

Fur das leibliche Wohl ist
fur Wettkampfer und
Zuschaucr bestens gesorgt!
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Fachlich kompetent, anstrengend, sehr erfolgreich:
Gemeinsam mit dem EM-Team unter Leistungsdruck

-Steffen Grosse griindet "Triathlon-Oasen™ fiir die Zukunft

Als ein Wanderer zwischen zwei Welten wird Steffen Grofle im
deutschen Triathlonsport betrachtet. Geprdgt vom wissenschaft-
lichen Sportsystem der Deutschen Demokratischen Republik mit
-seinen trainingspraktischen Konsequenzen, verpflanzt aber in das
gesellschaftliche System der Bundesrepublik Deutschland. "Nicht
alle Athleten", sagt Duathlon-Weltmeister Norman Stadler vom
Isla Moos Team Hanau, "verstehen seine Art, seine Strenge und
sein Durchgreifen. Ich bin damit bisher gut zurechtgekommen,
weil auch mein Vater und Trainer so dhnlich veranlagt ist. Und
ich bin iliberzeugt, das bringt“s”". Auf dem Priifstand werden am
kommenden Sonntag in Stockholm bei der Europameisterschaft iiber
die olympische Distanz von 1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren und
10 km Laufen nicht nur die besten deutschen Triathleten stehen,
sondern auch der 32 Jahre alte Bundestrainer aus Sachsen mit
Wohnort in Saarwellingen.

"System Ost oder System West, das interessiert in der Welt doch
keinen", findet Diplomsportwissenschaftler Steffen GroBe, der
seit Ende 1992 in enger Absprache mit dem Sportwart der Deutschen
Triathlon Union (DTU), Dr. Arndt Pfiitzner, die Trainingsgeschicke
fast aller Top-Leute von Eggert bis Zidck steuert. "Es ist doch
so, daB wir knallhart einen bestimmten Weg zu gehen haben, wenn wir
Weltspitze sein wollen. Wie zum Beispiel die Leichtathleten
Baumann oder Morceli, die mit Trainingsgruppe, Arzt und Physio-
therapeut um die Welt reisen. Wenn man solche Spitzenleistungen
bringen will, muB man sich diesen Aufwand leisten. Wir miissen

uns entscheiden, wohin wir wollen".

1991 belegte kein deutscher Triathlet bei der Weltmeisterschaft
einen Rang unter den ersten zwanzig, mit der Hanauerin Simone
Mortier kam eine deutsche Triathletin gerade mal unter das erste
Dutzend. Nur wenig besser sah es damals bei den Europameister-
schaften aus. Der Leistungssport in der DTU lag am Boden. Die
Krise wurde erst mit Arndt Pfiitzner behoben, der am Institut
fiirAngewandte Trainingswissenschaften in Leipzig, das Training
auf eine wissenschaftliche Basis stellte. Als dem in vielen Aus-
dauersportarten engagierten Arndt Pfiitzner zur Entlastung mit
Steffen GroBe der erste Bundestrainer der DTU zur Seite gestellt
wurde, gab es einen zweiten Leistungsschub. Arndt Pfiitzner, der
Denker, und Steffen Grofle, der Praktiker, erhdhten das Tempo so
sehr, dafB noch heute vielen Triathleten die Puste ausgeht.

DaB dies ein Zufall ist, behauptet innerhalb der Deutschen Tri-
athlon Union niemand mehr. Die Leistungsbilanz fiir 1994: Norman
Stadler Duathlon-Weltmeister, Lothar Leder vom DSW Darmstadt
Vizeweltmeister auf der Langstrecke, Ralf Eggert aus Hanau WM-
Dritter und EM-Zweiter auf der Olympischen Distanz, Rainer Miiller
(Hanau) EM-Dritter, Sonja Krolik aus Rheydt und Sabine Graf-
Westhoff aus Hanau Erste und Zweite der Europameisterschaft,
Silber in der WM-Mannschaftswertung Minner, EM-Gold fiir die Damen
und Herren, Jirgen Zadck aus Koblenz Sieger beim Ironman Europe

in Roth, Zick, Olaf Sabatschus aus Leer und Leder auf den Plidtzen
vier, finf und sechs beim Ironman Finale auf Hawaii, um nur die
herausragenden Ergebnisse aufzuzihlen.



Und 1995: Holzner, Lorenz, Hellriegel und Zick Sieger bei

den Ironman-Wettbewerben in Neuseeland, Australien, Lanzarote
und Roth. Ist der Erfolg erst einmal da, scheint er fiir viele
aber schon selbstverstindlich zu sein. ‘

Die Lang-Triathleten haben vorgelegt, jetzt sind die Kurz-
Triathleten in Zugzwang, ebenfalls zu zeigen, was sie kénnen.
Wobei inzwischen unumstritten ist, daB es wegen der unglaub-
lichen Leistungsdichte viel schwerer ist, auf der Kurzdistanz
eine Medaille zu erobern als auf der Langdistanz zu gewinnen,
"Wir missen in Stockholm unsere mannschaftliche Geschlossenheit

gegen efnenfAusnahme—AthletenFWié;d£h7hfitisﬁﬁgﬁ<We=tméister

Spencer Smith einsetzen", 5&;;;S§effénf6toﬁeJ&ﬁd:setztrsiCh
und seine Mannschaft selbst unter Druck. Seine Forderung ist

eindeutig: "Wir mﬁssen'beifdenﬁﬁénﬁgrn‘Endlich mal einen

Sieger stellen". : o
Bei den Frauen ist Steffen GroBe nach dem Weggang von Europa-

meisterin Sonja Krolik zur Leichtathletik und dem Radunfall von

Vizeeuropameisterin Sabine_Graf%HQSthff‘(Hangu)’bescheidener
geworéen,'Die”Hcffnungen‘rnhen]nnnrauvate'thﬁfér vom Hoy Team
Riederau. » o ‘ . -

Wie auch immer der Wettbewerb in Stockholm ausgeht, die Zukunft-
planung steht. "Leistungssport-Oasen" will Blondschopf Steffen
GroBe griinden, weil eine fldchendeckende Betreuung a la DDR-Sport
nicht realisiert werden kann. Der Sachse ist flexibel und an-
passungsfdhig. So werden die Sportsoldaten der Deutschen Tri-
athlon Union ihren Dienstort von Warendorf nach Mainz verlegen,
von wo aus sie dem Olympiastiitzpunkt Saarbriicken angegliedert
werden. "Hier erhalten wir sechs Zimmer und kdnnen die idealen

Bedingungen nutzen."

Jetzt braucht der Familienvater ohne Trauschein nur noch die

entsprechenden Athleten, die alles auf die Triathlonkarte setzen,
Beruf und Familie dem grofen Fernziel Olympiasieg in Sydney

im Jahr 2000 unterordnen. Saarbriicken soll nur der Anfang von
mehreren "Triathlon-Oasen" sejin. '

"Finanziell geht es den Triathleten im Vergleich zu den meisten
Leichtathleten und Schwimmern nicht schlecht. Sie konnten noch
viel mehr daraus machen", glaubt der Bundestrainer mit den hohen
Ambitionen. Leichter wire seine Arbeit, wenn das Berufsbild des
Hochleistungssportlers in Deutschland gesellschaftlich anerkannt
wirde, "aber auBer dem FuBball und im Tennis ist das ja nicht
der Fall"., Und so lange sich in diesem Punkt nichts dndert, wird
er von frith morgens bis spdt abends und sieben Tage in der Woche
als Einzelkdmpfer seinen Visionen nachjagen, sich um seinen aus
vierzig Personen bestehenden Kader kiimmern und sich dann noch
anhoren miissen, daB "manche der Triathlon-Individualisten mit
meiner Art nicht zurechtkommen”.

A5



N 1. OWER DUATHION in GERA 1995

Ausrichter :

' Ort:
Anme:!dung

an

Startgebdbhr:

23.Sept. 1995 14 Uhr _ Jedermann Duathlon
1,5km Lauf / 10km Rad 7 1,5km Lauf

 23.Sept. 1995 15 Uhr Power Duathlon =~

5,5km Lauf / 32km Rad / 5,5km Lauf

Veranstalterl Schwimmverein Gera e. V. .

RC Gera '92. -

Schwnmmhalie Gera Kﬂchengartenaltee (Start u. Ztei) '

Mlt Zusendung des Anmeldefonnuiar s:ehe Rnckseate

\ Torsten Kunath, Karl-Marx-Allee 44

07548 Gera/ Thlr
Tel.. (eass) 52894
-Power Duathion “ . 5 DM
. -Jedermann Duathion - 10.- DM

- Bitte legen Sie das Startgeld per Eumsdteck oder Vene&nungssdxed(
' dem Anmeldeformuiar bei oder ﬁbemisan Sie auf das auf dem Anmel-
~ deformular angegebene Kontn

- h!eldeschlus. 15. September 1995

Nachmeidung Nachmeldungen sind bls 1 Stunde vor dem Start moglich.

" Preise:

( Nachmeldegebihr Power Duathlon 10,- DM)

Wertvolle Sachpreise erhalten die Plaznerten sowie
die A!terskiassengewmner ‘

Fur die Teilnehmer des Jedermann Duathion ﬁndet eine

- Verlosung der Preise statt.

Versicherung Die Versicherung ist Sache eines jeden Teilnehmers.

16

Mit der Anmeldung mul jeder Duathlonteilnehmer eine Haft-
befreiung fir den Veranstalter unterzeichnen.

Diese ist Bedingung fiir den Start des Teilnehmers.
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. YERBANDGSTAG

des Thiringer Triathlon-Verbandes e.V.

am Samstag, 27. April 1896 um 8.00 Uhr im Haus des

Gesundheitsamtes Erfurt, Turniergasse 17

TAGESORDUNUNG

e
= 0 O 0 N 6 g ok W N O

12.
13.
14.
19.
16.

Begrifung und Eréffnung

Arbeitsbericht der vergangenen 2 Jahre
Bericht iliber den Haushaltsplan 1985/986
Bericht des Kassenpriifers
Gebiihrensatzung und Ehrenordnung
Aussprache

Beschluffassung

Entlastung des Prédsidioms

. Wahl der Wahlkommission

. Vorschliége zur Struktur des Priésidiums

Vorschlige von Kandidaten fir das neue
Prasidium und die Kassenprifer

VYorstellung der Kandidaten, Anfragen
Wahl des Prasidiums '
Wahl der Kassenpriifer

Bekanntgabe der Wahlergebnisse
SchluBwort

(L. Amarell)

(Dr. Arndt)

(Th. Schwarz)
(H.~-M. Barth)

(L. Amarell)

(L. Amarell)

(L. Amarell)

(L. Amarell)

(L. Amarell)

- (Wahlkommission)

(Wahlkommission)

(Wahlkommission)
(Wahlkommission)
(Wahlkommission)
(Wahlkommission)
(gewdhlte Préasident)

Kandidatenvorschlige fiir das neue Prisidiom sind bitte
schriftlich (mit Begrindung) bis zum 22.April 1896 an die
Geschidftsstelle des TTV zu schicken.



AUSZUGE AUS DEM PROTOKOLL ZUR PRASIDIUMSSITZUNG
des TTV am 19.03.96

1. Vorbereitung 1IV. TTV-Verbandstag

Yerbandstag findet am Samstag, den 27.04.96 um 8.00 Uhr im

Konferenzraum des Gesundheitsamtes Erfurt statt

Gaste einladen: Vertreter des LSB, der DTU und wvon

Thore-Sport (verantw.: Th. Schwarz) .

iiber eine neue Gebihrensatzung und Ehrenordnung wurde diskutiert

%nd go%%)den Verbandstag zum Beschluf vorgelegt werden (Anlagen
un

- Kanditatenvorschlige fiir die Wahlkommission: Johanna Klier und
Kurt Fricke .
und fir das Prédsidium: Dr. K.-Hans Arndt (z.Z. Président),
Gudrun Schmidt (z.Z. Vizeprésidentin),
Egbert Ginther (z2z.Z. Wettkampfrichterobmann),
Thomas Schwarz (z.Z. Geschaftsfihrer/Kassenwart),
- weitere Vorschlage:/Steffen Frei (Leistungssportwart), iﬁL_.
Katrin Enders (Jugendwartin),
Andrea Kowalski (Nachwuchssprecherin),
Lotz Lettan und Beate Dege (Kassenprufer) -
Kanditatur haben Hans-Martin Barth (z.Z. Kassenprifer) und
Michael Walther (z.Z. Leistungssportwart) abgelehnt

2. Bericht Leistungssportwart

Qualifikationskriterien fir die DM wurden vom Prasidium

bestatigt . .

Ergédnzung zu den Qualifikationskriterien: Wenn Senioren gute

Leistungen bei DM erreichen, wird ihnen das Startgeld vom TTV

zurickerstattet (Prasidiumsentscheidung) .

Bericht des Leistungssportwartes tiber den Kaderlehrgang in Bad

Blankenburg und Gber die Nominierung der D-Kader 1886

- Thore-Sport wurde vom Leistungssportwart als Sponsor fir den TTV
gewonnen (VertragsabschluP-verantw.: M. Walther) i

- Trainingslager fur Kader in Bad Blankenburg findet in den
Osterferien mit 6 bestdtigten D-Kadern statt X

- Org.-Leiter des TL ist Michael Walther und als Trainer werden

Steffen Frei und Ines Wittmann tétig sein

3. Sonstiges

Abt. Triathlon des WSV Asbach ist beim TTV-Verbandstag nicht

stimmberechtigt, wenn die Beitragsschulden von 1985 bis zum

15.4.96 nicht gezahlt werden .

Medaillen werden fir Thiringer Meisterschaft mit TTV-Logo und

Schrift bestellt (Muster an Firma schicken und Kostenvoranschlag

anfordern)

- Abt. Triathlon im SV Sommerda hat sich aufgelost
(Mitgliedermangel) N

- Antrag vom Schwimm- und Triathlonverein Apolda auf Startpésse
wurde zuriickgestellt (nicht Mitglied des TTV, die

Mitgliedschaft im LSB wurde bisher nicht nachgewiesen)

Nachste Zusammenkunft des Prédsidiums: 27.04.86 um 8.00 Uhr,

Gesundheitsamt Erfurt



Wettkampfjahr fiir Nachwuchstriathleten des Thiiringer Triathlonverbandes
eréffnet

Saisoneréffnungs- und Sichtungstrainingslager in Bad Blankenburg erfolgreich
absolviert

Ausgangspunkt fiir das Erreichen neuer Ziele gesetzt

Vom 17. bis 19. November 1995 trafen sich die erfolgreichsten und hoffnungsvollsten
Nachwuchtriathleten des Thiiringer Triathlonverbandes an der Landessportschule Bad Blankenburg,
um sich in Leistungstests fiir die D - Kadernominierung der Wettkampfsaison 1996 zu empfehlen.
18 Athleten und Athletinnen, sowie deren Heimtrainer absolvierten unter Leitung des Thiiringer
Leistungssportwartes erstmals in der Geschichte des T.T.V. einen solchen Trainingslehrgang.
So standen Tests im Schwimmen {iber 100m und 750 bzw. 1500m, im Laufen iiber 100m und
5000 bzw. 10000m und im Athletikbereich im Klimmziehen, Liegestiitzbeugen und 3er - Hop
auf dem Programm.
Die hierbei gezeigten Leistungen waren weit gefichert und bestitigten den bei den vergangenen
Saisonhdhepunkten gewonnenen Eindruck, daB es fiir die Thiringer Nachwuchstriathleten noch ein
weiter Weg bis zur deutschen Spitze sein wird. Diese groBen Unterschiede zeigten sich
insbesondere beim Schwimmen, wo bessere Leistungen zuallererst eben nur mit optimalen
Trainingsbedingungen zu erwarten sind.
Fir die Zukunft erfolgversprechende Leistungen boten v.a. Denise Dittmar (Tria Jena) und
Rene Schollmeyer (TSV Erfurt), die beide auch im Dezember zu einem Nationalkader-
Sichtungslehrgang delegiert werden.
Neben allem Leistungsstreben stand auch das gegenseitige Naherkennenlernen auBerhalb von
Wettkdmpfen und der SpaB auf der Tagesordnung.
Nach der Auswertung der gezeigten Leistungen wurden am Sonntagvormittag schlieBlich die
D - Kader des T.T.V. fur das TWJ 1996 benannt :

Denise Dittmar, Stefan Hochstein, Sven Heitmann vom Tria Jena,

Sven Kérbs und Norman Fricke vom AC Apolda , sowie

Rene Schollmeyer vom TSV Erfurt. _
Weitere 6 Athleten erhielten fiir ihre endgiiltige Nominierung Leistungsauftrige.
Anne Rappel (Tria Jena), Madeleine Schréder und Sandra Hielscher (TSV Erfurt), Andrea
Kowalski (TSV 1880 Gera-Zwotzen), Nancy Barthel (AC Apolda) und Jens Wartenberg (RC Greiz)
haben bis zum 2. Marz 1996 Zeit, mit der Erfilllung der ihnen gesetzten Ziele ihre sportliche
Entwicklung nachzuweisen und als D - Kader nachnominiert zu werden.
AbschlieBend sprachen sich alle Teilnehmer auch zukinftig fir oberste Fairness und die Einhaltung
der Wettkampfregeln aus, wofiir u.a. grundsitzlich im Wettkampf nach Absolvieren der Radstrecke
von den leistungsbesten Athleten die Ubersetzungen nachkontrolliert werden sollen.
Insgesamt kann der Saisoner6éffnungs- und Sichtungslehrgang als ein Erfolg gewertet werden,

was viele Athleten selbst auch so aussprachen und was zukiinftig auf erfolgversprechende Arbeit
hoffen laBt.

Michael Walther
Leistungssportwart



Ab 1997 neue Altersklassen im Nachwuchshereich

Am Sonntag, d. 24. Mirz 1996 fand am IAT in Leipzig die erste diesjahrige Tagung des
Trainerrates der DTU statt. Eingeladen waren dazu auch die Mitglieder des erweiterten
Trainerrates - Nachwuchs - (Landestrainer und Leistungssportwarte), sowie die Heimtrainer
von Kaderathleten.

Ziel der Tagung war es, die zukiinftigen Aufgaben des Leistungssports nach der WM 95 in
Cancun abzustimmen und Erfahrungen aus den einzelnen Landern auszutauschen, wobei der
Nachwuchsleistungssport im Mittelpunkt stand.

Nach einer Auswertung des Trainings- und Wettkampfjahres "95 durch Bundestrainer Steffen
GroBe und Nachwuchs- Bundestrainer Reinhold Hauslein wurden folgende Punkte diskutiert :

1. Das zukiinftige Fordersystem der DTU und des DSB fiir Kaderathleten, welches ab
sofort ausschlieBlich an Leistungen an WM und EM gekniipft sein wird.

2. Die Termine fur WM, EM und ITU- und ETU- Cup- Veranstaltungen bis zum Jahr
2000, sowie geplante Verdnderungen im Wettkampfkalender der jeweiligen
Verbande wurden vorgestellt.So sollen ab 1997 die Distanzen fiir die Lang-
WM 4 km Schwimmen, 120 km Rad und 30 km Laufen betragen und eventuell
eine Mannschafts- EM und - WM stattfinden.

3. Im Rahmen der Angleichung des Regelwerkes der ITU, ETU und DTU werden ab
1997 in der DTU (ITU und ETU ab 1996) die Nachwuchs- Ak’s den beiden
Verbanden angepaBt. So wird es nur noch eine Jugendklasse, dafiir aber 2
Juniorenklassen geben. Alle Nachwuchs-ak's werden dann zwei Jahrgénge
umfassen. Eine genaue Ubersicht iiber die Ak’s und die jeweiligen Distanzen
wird an dieser Stelle gegeben, wenn sie durch das Prasidium der DTU bestatigt
worden sind.

4. Das Problem des ,,Verheizens* der Nachuchssportler in der Bundesliga wurde breit
diskutiert. Um die gegenwirtig zu beobachtende Entwicklung zu stoppen,
wird fur das kommende Jahr eine Startbegrenzung der Nachwuchssportler in
der Bundesliga eingefiihrt. AuBerdem ist der Gedanke einer eigenen Wk- Serie
fur die Nachwuchssportler aufgegriffen worden.

5. Auch 1996 wird wieder ein D/C- Kader- Sichtungslehrgang durch die DTU in
Kienbaum durchgefiihrt. Eingeladen werden dazu Nachwuchssportler der
Jahrginge 1979- 1982.

6. Die Nachwuchsfordersysteme in den einzelnen Bundeslindern wurden vorgestellt
und Erfahrungen dazu ausgetauscht.

Insbesondere in den neuen Bundeslidndern ist es dabei sehr erfolgreich
gelungen, hauptamtliche Stellen fur den Triathlon- Nachwuchsleistungssport
zu schaffen und die bestehenden Strukturen aus dem DDR- Leistungssport zu
nutzen. Mit der Einschulung von thiringer Triathleten in die Sportgymnasien
Erfurt und Jena wurde auch im T.T.V. dieser erfolgversprechende Weg
gegangen . Nachholebedarf gibt es aber noch in der Bereitstellung und
Honorierung von Trainerstellen, um diese und andere hoffnungsvolle Sportler
qualifiziert an die deutsche Spitze zu fithren.

Gelingt das in Thiiringen nicht in kiirzester Zeit, wird sich die finanzielle
Bezuschussung der D- Kader durch den LandesausschuB Leistungssport des
LSB Thiringen auf ein Minimum reduzieren.

M. Walther
Leistungssportwart



Thiiringer Triathlonverband e.V.
- Michael Walther -

Leistungssportwart

Qualifikationskriterien
zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften

im Duathlon und Triathlon 1996

Der T.T.V.e.V. wird im TWJ 1996 an folgenden nationalen Meisterschaften mit Landesauswahlen
teilnehmen : Deutsche Duathlonmeisterschaften am 20./21.04. in Bad Pyrmont
Deutsche Triathlonmeisterschaften - Olympische Distanz -
am 10.08. in Losheim/Saarland,
Deutsche Triathlonmeisterschaften - Nachwuchs -
am 28.07. in Landaw/Isar/Bayern.
Zu folgenden nationalen Meisterschaften bzw. Qualifikationswettkimpfen werden einzelne
Sportlerinnen und Sportler durch das Prasidium des T.T.V.e.V. entsandt :
EM - Qualifikation im Triathlon am 08.06. in Witten/NRW,
Deutsche Triathlonmeisterschaften - Langdistanz

am 17.08. in Kulmbach/Bayern,
Deutsche Triathlonmeisterschaften - Senioren

am 24.08. in Kaiserslautern/RP.

Folgende Kriterien gelten fiir die Qualifikation zu der jeweiligen Meisterschaft :

DM Duathlon

- zu vergebende Startplatze : Jugend B/A/ Junioren - unbegrenzt,
Hauptklasse -4,
weibl Starterinnen - kein Kontingent,

Ein Qualifikationswettkampf dazu findet nicht statt !
- als Teilnehmer gesetzt sind die D/C- und D-Kader des T.T.V.e.V.,

- weitere Interessenten melden bis zum Dienstag, d. 19.03., mit V-Scheck iiber das Startgeld an die
Geschiftsstelle,

- Uber die Teilnahme wird zur Prasidiumssitzung am 19.03. entschieden,
- Benennung : Dienstag, d. 19.03.96.

DM Triathlon Olympische Distanz

- zu vergebende Startplatze : Minner 6,
Frauen kein Kontingent,
- Qualifikationswettkampfe : Minner
Direktqualifikation fiir Platz 1 und 2 der Thir. Starter beim 3. Power - Tria Gera am 02.06.
und 11. Werrataltria am 30.06.

Weitere Interessenten melden mit Uberweisung des Startgeldes,wenn sie sich bei 0.g.
Wettkampfen unter den ersten funf Thiringer Startern plaziert haben.



Frauen
Direktqualifikation fiir Platz 1 der Thir. Starterinnen beim 3. Power - Tria Gera am 02.06.
und 11. Werrataltria am 30.06.
Weitere Interessentinnen melden mit Uberweisung des Startgeldes, wenn sie sich bei o.g.
Wettkampfen unter den ersten drei Thiiringer Starterinnen plaziert haben.
- Nominierung : Die endgiltigen Nominierungen erfolgen nach Eingang der Meldungen mit den
Startgeldern durch das Prisidium des T.T.V.am 1. Juli 1996.

DM Triathlon - Jugend und Junioren

- zu vergebende Startplatze Jugend B - méannl. 9
Jugend A - ménnl. 6
Junioren 4
weibl. Starterinnen k

b

-

ein Kontingent,

- Qualifikationswettkdmpfe :
Die C/D- und D- Kader des T.T.V.e.V. sind als Starter zu den DM Triathlon-
Nachwuchs automatisch qualifiziert !
Weitere Starter konnen sich bei folgenden Wettkimpfen qualifizieren:

Thiir. Meistersch.- Nachwuchs in Apolda am 09.06.-Jugend B - mannl. Platz 1 -5,
Jugend A -miénnl. Platz 1 -3,
Jugend B/A - weibl. Platz 1 u. 2,
7. Jenaer Kinder- und Jugendtriathlon am 16.06., Jugend B/A - mannl. Platz 1-3,
Jugend B/A - weibl. Platz 1u. 2,
5. Erfurter Kinder- und Jugendtriathlon am 22.06., Jugend B/A - médnnl. Platz 1-3,
Jugend B/A - weibl. Platz 1 u. 2.
3. Power Triathlon in Gera am 02.06. und 11. Werrataltriathlon am 30.06.,
Junioren Platz 1-3,
Juniorinnen Platz 1-3.
Da es selbst unter Einbeziehung der Teilnahme aller Kader bei den 0.g. Quali-pléitzen
moglich sein kann, daB sich mehr Sportler qualifiziert haben oder die Leistungen der
qualifizierten Sportler fiir eine Teilnahme bei den DM nicht ausreichend sind, behalt sich
das Prasidium des T.T.V. die endgiiltige Nominierung vor.
Termin : 1. Juli 1996,

DM Triathlon - Langdistanz
- zu vergebende Startplatze : Frauen/Ménner kein Kontingent,

- interessierte Sportlerinnen und Sportler melden bis zum 28. Juni 1996 an die Geschaftsstelle
mit gleichzeitigen V-Scheck in Hohe der Startgebiihr,
- Nominierung : Die endgiiltigen Nominierungen erfolgen nach Eingang der Meldungen mit den
Startgeldern durch das Prasidium des T.T.V. am 1. Juli 1996.

DM Triathlon - Senioren

- zu vergebende Startplatze : Frauer/Ménner kein Kontingent,

- Die Sportlerinnen Elisabeth OniBeit und Edith Kowalski sowie Dr. K.-H. Arndt sind auf
Grund ihrer Vorjahresleistungen fiir die DM vom Prisidium des T.T.V.vornominiert

- weitere interessierte Sportlerinnen und Sportler melden bis zum 28. Juni 1996 an die
Geschaftsstelle mit gleichzeitigem V-Scheck in Hohe der Startgebiihr,

- Nominierung : Die endgiiltigen Nominierungen erfolgen nach Eingang der Meldungen mit den

Startgeldern durch das Prasidium des T.T.V. am 1. Juli 1996.

Anm.: Startgelder werden nur fiir Kader und vornominierte Sportier durch den T.T.V.
gezahlt ! Das trifft auch auf Unterkunfts-und Reisekosten zu !
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Denise Dittmar
D - KADER DES THURINRGER TRIATHLON-VERBARDES
Denise Dittmar
Stefan Hochstelidi
Sven Heitmanmn
Sven Korbs
Norman Fricke
Rene Schollmne
Holge Wintzer
Sand a Hielsche
Jens Wartenb
Andrea Kowalski
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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DUATHLON - TE I L N EHM ER DES TTV

20.-21. April 1996 in Bad Pyrmont

Jugend B

Denis Dittmar (Kader)
Stefan Hochstein (Kader)
Sven Heitmann (Kader)
Junioren

Jens Wartenberg (Kader)
Holger Wintzer (Kader)

Seniorinnen/Senioren

Edith Kowalski (TSV Gera)
Elisabeth OniBeit (AC Apolda)

Bernd Moormann (IG Tria Greiz)
Roland Rehner (TSV Gera)
Ludwig Amarell (TC Suhl)

Jugend A

Norman Fricke (Kader)
Rene Schollmeyer (Kader)

Juniorinnen

Andrea Kowalski (EKader)
Sandra Hielscher (Kader)
Nancy Barthel (AC Apolda)
Mandy Oertel (IG Tria Greiz)

Hauptklasse
Sebastian Weigel (RSV Meiningen)

Frank Kronert
(Tri Team Nordhausen)



#HETTEKAMPPFRICHTERSCHULUNG - 1 9 8 6 -
24. Februar in Erfurt

Festlegungen der WKR:

bei allen Schiler/Jugend-Wettkampfen mup der Ausrichter einen
qualifizierten Mechaniker zur eventuellen Ubersetzungs-
verdnderung am Rad (bei Nichtbeachtung der Begrenzung) stellen
der Ausrichter soll eine zweckm@Pige Abrollrinne (z.B. Modell
Regenrinne) fir die Ubersetzungsuberpriifung zur Verfigung haben
bei allen Schiiler/ Jugend-Wettkampfen wird die Ubersetzung vom
gettsggpfrichter vor dem WK kontrolliert (die PLatze 1-5 nach
en
der Kontrollbereich soll vom Ausrichter so gestaltet werden, daP

grtabgesichert (z.B. Absperrband) und von Betreuern einsehbar
is

Ausbildung von WKR:

3 neue Wettkampfrichter konnten zu Wettkamprichterschulung

ausgebildet werden:
Irene Flassig (Erfurt),

Eurt Fricke gApolda) und
Henry Trunk (PoBneck)

Herzlichen Glickwunsch !

Aufgaben der Ausrichter:

1.

S

Zusendung der Ausschreibung an die eingesetzten
Wettkampfrichter (Anschrift und Einsatzplan im Info.-Heft)

und Informationen an diese iiber Beginn ihrer Tatigkeit als WKR
beim WK (2.B. wenn Volssportveranstaltung oder
Nachwuchswettkampf stattfindet)

. Bereitstellung von mindestens 1-2 Kradern (kein PKW) mit

Sturzhelmen fir die Kontrolle auf der Radstrecke

. Finanzielle Verpflichtungen der Ausrichter gegeniiber der WKR:

a) Tagegeld: 25,00 DM
b) Fahrgeld: 0,38 DM fiar Fahrer und 0,03 DM fir Beifahrer
c) kostenlose Verpflegung fir den Wettkampfrichter

PORTVERSICHERUNG-FRAGEN

Inmer wieder treten bei Veranstaltungen (auch bei der Wettkampf-
richterschulung) Fragen zur Sportversicherung im Wettkampf oder im
Training auf. .

Dazu hat der LSB Thiiringen und der Gerling-Konzern (Versicherung)
eine Broschiire herausgegeben.

Dieses Heft "Ihre Sportversicherung” hat jeder beim LSB gemeldete
Verein bekommen und kann von jedem Mitglied eingesehen werden.

Grundsdatzlich gilt: Nur wer Mitglied eines Vereins ist (voraus-
gesetzt dieser ist Mitglied beim LSB) kann die Sportversicherung
in Anspruch nehmen. Im allgemeinen gilt diese Versicherung bei
Personen - , weniger bei Sachschéaden.

Versichert ist: wer selststidndig trainiert und einen Auftrag vom
Verein hatte oder wer einen Auftrag vom Ausrichter einer
Veranstaltung hatte (z.B. KR)

Nichtversichert ist: wer einen Wettkampf bestreitet und der
Wettkdampfer nicht Mitglied des LSB ist und der Ausrichter keine
Zusatzversicherung abgeschlossen hat.
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WETTEKAMPFRICH TIE g g I g SATZPLANURKG

Lfd.Nr. / Termin / Ort / Veranstaltungsart / Anz. der gepl. WKR
Einsatzleiter / KR / KR-Ersatzmann / Techn. Delegierter

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

20.04. 7/ Altenburg / Duathlon / 2
Ines Warteberg / Henry Trunk / Johanna Klier / Thomas Schwarz

21.04. / MHerkers / Biker-Duathlon / 2
Willi Wolfram / Klaus Ritiger / Egbert Ginther / E. Giinther

01.05. / PFischbach / Rad / O
Horst Reifschneider

08.05. / Suhl-Bergziege / Kinder-Duatlon / O
Skadi Zillgritt / Matthias Michalowski / - / Gudrun Schmidt

12.05. / Jena / Duathlon / 3

Klaus Rohde / Horst Wolf, Ulrich Eisenberg / Kurt Fricke /
Dr. K.- Hans Arndt

02.06. / Gera / Triathlon / 3

Wolfgang Wonneberger / Dietrich Kendzia, Ines Wartenberg /
Brettschneider / Thomas Schwarz

09.06. / Apolda / Triathlomn / 3

Willi Wolfram / Klaus Ritiger, Klaus Rohde / Jirgen Anderle /
Egbert Giinther

16.08. / Jena / Kinder-Triathlon / 3

Klaus Rohde / Horst Wolf, Ulrich Eisenberg / Kurt Fricke /
Thomas Schwarz

22.08. / Hohenfelden / Kinder-Triathlon / 3

Jiargen Anderle / EKurt Fricke, Irene Flassig / Ines Wittmann /
Dr. K.- Hans Arndt

23.08. / Hohenfelden / Triathlon / 4

KElaus Rohde/ Wolfgang Wonneberger, Henry Trunk / Ines Wittmann
/ Egbert Ginther

25.06. / Suhl / Kindertriathlon / 2
Skadi Zillgritt / Matthias Michalowski / - / Gudrun Schmidt

30.06. / Immelborn / Triathlon / 3

Jirgen Anderle / Willi Wolfram , Klaus Ritiger / Klaus Rohde /
Dr. K.- Hans Arndt

10.08. / Ratscher / Triathlon / 3

Skadi Zillgritt / Matthias Michalowski , Jirgen Anderle /
Brettschneider / Dr. K.-H. Arndt

11.08. / Ratscher / Kinder-Triathlon / 3

Skadi Zillgritt / Matthias Michalowski, Kurt Fricke / Irene
Flassig / Gudrun Schmidt

01.09. / PoPneck / Triathlon / 3

Ulrich Eisenberg / Dietrich Kendzia , Kathrin Kontopp /
Johanna Klier / Egbert Ginther

07.09. / Meiningen / Duathlon / 3
Dietrich Kendzia / Henry Trunk, Egbert Ginther /
Brettschneider / Gudrun Schmidt



ANSCHRIPFTEHB der WETTEKAMNMPFEFRICHTER
d e s Thiaringer Triathlon -~ Verbandes

Lfd.Nr. / Name, Vorname [/ Verein / Tel. [/ Anschrift

01

02

03

04

0S5

06

07

08

08

10

i1

12

13

14

15

16

17

i8

18

20

Giinther, Egbert TSY Erfurt
(WER-Obmann ) 89096 Erfurt, P.-Corneliusstr. 10
Klier, Johanna TSV Erfurt i
; ~ 98084 Erfurt, Bonifaciusstr. 11
Kontopp, Katrin TSY Erfurt Tel.: 0361/7311836
88081 Erfurt, Prager Stre. 10/07
Wittmann, Ines TSV Erfurt Tel.: 0361/7850763
- : 998087 Erfurt, Julxus-Leber—Rlng 15/
Fricke, Kurt AC Apolda S el s 03644/ 551538
: ' 99510 Apolda, Hugo-Michel-Str. 7
Wartenberg, Ines IG Tria Greiz Tel.: 03661779336
07873 Greiz, H.-Lons-Str. 13
Eisenberg, Ulrich TV Jena e.V. Tel.: 03641/372305
‘ 07747 Jena, Hovallsstr. 5
fonneberger, Holfgan% TV Jena e.V.
o ’ 07745 Jena~ﬁ1nzer1n, Max-Steenbeck-Str. 14
Wolf, Horst TV Jena e. V. Tel.: 03841/335677
: 07747 Jena, Fr1tz~Ritter~Str. 16
Rohde, Klaus TV Jena e.V. Tel.: 03641/336206
07747 Jena, R.-Breitscheid- Str.
Trunk, Henry TY Jena e.V. Tel.: 03647/418287
07381 Posneck Am Anger 8
Wolfram, Willi . TV. Barchfeld . : : :
36460 Merkers, B.-Thalmann-Str. 7
Ritiger, Klaus TV Barchfeld o
- 36460 Merkers, 0.-Grotewohl~ Str. 8
Eendzia, Dietrich RSY Meiningen Tel.: 03683/470308
98817 Obere Kuhdrifft 12
Anderle, Jiargen AC Apold Tel.: 03644/3808
99510 Apolda, Weimarische Str. 49
Brettschneider, Bernd BESY Nordhausen Tel.: 03631/602539
99734 Nordhausen, E.-~- Ue1nert~8tr. 11
Brettschneider, Dirk ESY Nordhaunsen Tel.: 03631/481719
98734 Nordhausen, R.-Wagner-Str. 3
Flassig, Irene TSV Erfart
99096 Erfurt, Tschaikowskistr. 18
Michalowski, Matthias TC Suhl
98544 Zella-Mehlis, Braungasse 2
Zillgritt, Skadi TC Suhl

98544 Zella-Mehlis, Braugasse 2

M



URZ & BUNDIG
AUFRUF

Hiermit werden alle Mitglieder des TTV aufgerufen, sich fir eine
WETTKAMPFRICHTERAUSBILDUNG beim TTV 2zu bewerben. Mit einer

quantitativen Verbesserung soll die Qualitéit der Veranstaltungen
in Thiiringen erhdht werden.

Meldungen bitte an unseren Wettkampfrichterobmann Egbert
Ginther, P.-Cornelius-Str. 10, 98086 Erfurt schicken.

INTERNET - PROJEET

Das weitverzweigte Kommunikationssystem INTERNET kann
Verbindungen in alle Welt schaffen z.B. zur ITU, zum Triathlon:
Magazin sowie 2u vielen Vereinen und Clubs. Der TSV Erfurt und
der Thiizinger Triathlon-Verband haben bereits jeweils 1 Seite
in diesem Progranm.

Interessenten melden sich bitte an: Bjorn Stiller, Baumalleel3,
99026 Stadtilm

1. BUNDESLIGA

Der TSV Erfurt startet 1998 in der 1. Bundesliga, da zwei
qualifizierte Teams anf einen Start verzichteten.

Der Verein ist aunch Ausrichter der 2. Bundesliga 1896 in
Hohenfelden am 23. Juni. j

KEai Rockert wird nicht fir den TSV Erfurt, sondern fiir einen
Bayerischen Verein in der 1. Bundeliga starten. Diese
Entscheidung traf er, bevor der TSY das Startrecht zur 1.
Bundeliga erhielt.

TERMINANDERUNG

Der 2. POBNECKER TRIATHLON findet in diesem Jahr am 1. SEPTEMBER
statt und nicht wie im Triathlon-Magazin und im Info.-Heft

.. ver6ffentlicht, am 23.06.96.

1. WETTEAMPF 1996 IN THURINGEN

Der 6. ALTENBURGER DUATHLON wird mit dem 20.04.96 als
1. Wettkampf in Thiringen gestartet.

Die Meldungen gehen an: Jirgen Pohle, G.-Scholl-Str. 14, 04800
Altenburg und MeldeschluB ist der 18. April (Datum des
Poststempels)

Das Startgeld in Héhe wvon 20,00 DM kann auf das Konto der
Sparkasse Altenburger Land, Kto.Nr.: 1111007302, BLZ: 83050200
n1tdAngabe des Verwendungszwecks (Startgeld Duathlon) iiberwiesen
werden .

Nachmeldungen sind nur bis lh vor Startbeginn méglich
(Nachmeldegebiihr: 10,00 DM).

Auskiinfte iliber Ubernachtungsmoglichkeiten erteilt
Altenburg-Information, Tel.: 03447/311145

Zeitplan: 12.00-13.00 Uhr Ausgabe der Startunterlegen und
Radabgabe ,
13.30 Uhr Wettkampfbesprechnung,
14.00 Uhr START





